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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.01 История России» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГЦ.01 История России»: формирование представлений об истории 

как основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, уважения к 

истории, культуре, традициям. 

Дисциплина «СГЦ.01 История России» включена в обязательную часть социально- 

гуманитарного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК Уметь Знать 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

 ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической и 

культурной ситуации в 

России и мире. 

 выявлять взаимосвязь 

российских, 

региональных, мировых 

социально-

экономических, 

политических и 

культурных проблем. 

 сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – 

начале XXI вв.  

 основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих государств и 

регионов мира. 

 назначение ООН, НАТО, 

ЕС и др. организаций и 

основные направления их 

деятельности. 

 роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных 

и государственных 

традиций. 

 содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения 
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социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины. 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 - 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 36  
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Тема 1. «Россия – священная 

наша держава» 

Содержание 

2 ОК01-ОК 06, 09 

История гимна и флага России. Становление духовных основ 

России. Место и роль России в мировом сообществе. Содружество 

народов России и единство российской цивилизации. Пространство 

России и его геополитическое, экономическое и культурное 

значение. Российские инновации и устремленность в будущее 

Тема 2. От Руси до России: 

выбор пути, обретение 

независимости и становление 

единого государства 

Содержание  

2 ОК01-ОК 06, 09 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – 

выбор пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 
Содержание  

2 ОК01-ОК 06, 09 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл 

Дня народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

Тема 4. Восстановление 

единства русского народа: 

объединение Великой и 

Малой Руси 

Содержание  

2 ОК01-ОК 06, 09 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, 

Речи Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством 

Богдана Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. 

Спасение Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., 

Переяславская Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

Содержание  2 ОК01-ОК 06, 09 
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Тема 5. Пётр Великий. 

Строитель великой империи 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода 

на широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

В том числе самостоятельная работа    

Подготовка доклада по теме № 5 2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 6. Екатерина II: 

продолжатель великих дел 

Петра I 

Содержание 

2 ОК01-ОК 06, 09 
Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия 

развития науки и культуры с существующим крепостным правом 

Тема 7. От победы над 

Наполеоном до Крымской 

войны 

Содержание   

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской 

Франции. Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ 

и статуса великой державы России в первой половине XIX в. 

«Восточный вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести 

«стратегическое поражение» России. Память о героях обороны 

Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие реформы 

Александра II, модернизация страны при Александре III 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 8. Гибель империи Содержание   

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального 

эксперимента над исторической Россией. Первая мировая война и её 

уроки: герои сражений и мобилизация страны. От Февраля к 

Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали государство. 

Гражданская война: крах идеи мировой революции, но возрождение 

инстинкта национального самосохранения 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 9. От великих 

потрясений к Великой 

Победе 

Содержание   

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного 

пространства России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в 

союзных республиках и территориальные «подарки» большевиков 

Украинской ССР. Антирелигиозная кампания. Историческое 

2 ОК01-ОК 06, 09 
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значение индустриализации. Коллективизация и ее последствия. 

Поворот в сторону преемственности от дореволюционной России, 

подъем патриотизма и его выражение в Великой Отечественной 

войне 

Тема 10. «Вставай, страна 

огромная» 
Содержание   

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как 

составной части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: 

Европа объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и 

события Великой Отечественной войны. Патриотический подъем 

народа. Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. 

Защитники Родины и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная 

война в исторической памяти нашего народа. Истоки подвига 

народов СССР и достижения ими Великой Победы 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 11. В буднях великих 

строек 
Содержание   

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной 

войне. Возрождение разрушенной экономики, культура и общество 

СССР после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и 

жизнь в условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и 

Варшавский договор. СССР - лидер борьбы за освобождение стран 

Азии, Африки и Латинской Америки от колониальной и 

неоколониальной зависимости. Этапы экономического развития в 

1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, промышленности и 

сельском хозяйстве для современной Российской Федерации 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 12. От перестройки к 

кризису, от кризиса к 

возрождению 

Содержание   

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных 

факторов в ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и 

радикального национализма: распад СССР – величайшая 

геополитическая катастрофа. Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, 

обнищание населения и криминализация общества – цена реформ 

1990-х гг. Попытка диктата олигархов. Конфликты на Северном 

Кавказе и других регионах России: опасность распада страны. 

Россия в условиях установления США однополярного миропорядка: 

зависимость от экономик западного мира, снижение роли СНГ, 

2 ОК01-ОК 06, 09 
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разрыв связей с бывшими странами социалистического лагеря. 

Кризис духовных ценностей у населения России 

Тема 13. Россия. ХХI век Содержание   

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение 

олигархата от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с 

национальным сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на 

суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 

специальной военной операции. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты, наукоемкое 

производство. Возвращение уважения к традиционным ценностям 

народов России. Национальные проекты. Поправки в конституцию. 

Поступательное развитие в условиях западных санкций и агрессии 

НАТО против России руками Украины. Специальная военная 

операция. Становление Россией и дружественными ей странами 

многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их 

союзников 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 14. История 

антироссийской пропаганды 
Содержание   

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская 

война – становление русофобской мифологии. «Завещание Петра 

Великого» – антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская 

пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней российской 

революционной эмиграции. Формирования образа агрессивной и 

тоталитарной России в США во 2-й пол. XIX в. Образ 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. 

Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские и 

неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы 

и центры распространения современной русофобии 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Тема 15. Слава русского 

оружия 
Содержание   

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации 

2 ОК01-ОК 06, 09 
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Российской Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский 

и др. заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. 

Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всё для 

фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и 

его новейшие разработки 

Тема 16. Россия сегодня Содержание   

Высокие технологии. Достижения в области искусственного 

интеллекта. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 

Развитие сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. 

Перспективы импортозамещения и технологических рывков. 

Развитие цифровых технологий. Роль гражданственности и 

патриотической позиции молодежи в достижении Россией полного 

суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение истории для 

современного гражданина Российской Федерации 

2 ОК01-ОК 06, 09 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Социально-гуманитарных дисциплин, оснащённый в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под редакцией К. А. Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 234 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581219  

2. Мединский В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. 11-й 

класс. Базовый уровень: учебник / В. Р. Мединский, А. В. Торкунов. — 3-е изд., обновл. — 

Москва: Просвещение, 2024. — 447, [1] с.: ил. — ISBN 978-5-09-112830-7. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157326  

3. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. Базовый 

уровень: учебник / В. Р. Мединский, А. В. Торкунов. — 3-е изд., обновл. — Москва: 

Просвещение, 2024. — 496 с. - ISBN 978-5-09-120012-6. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157327  

4. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах: учебник для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин; под научной редакцией В. М. 

Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564209 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2104821  

2. Карпачев, С. П.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/559845  

3. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 550 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

19455-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/581279 

4. Крамаренко, Р. А.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. 

— 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563113  

5. Мокроусова, Л. Г.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 122 
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с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562952  

6. Некрасова, М. Б.  История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560707  

7. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366671  

8. Фирсов, С. Л.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

417 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20597-8. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558450 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций  

Методы оценки 

Знает:  

 сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – 

начале XXI вв.; 

  основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, 

ЕС и др. организаций и их 

деятельности; 

 о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных 

и государственных 

традиций; 

  содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

мирового и регионального 

значения 

Мониторинг самостоятельной 

групповой работы с документами, 

историческими картами 

Отработка умения проектирования 

исторических событий с гражданской 

позиции каждого студента в 

предлагаемой исторической 

перспективе 

Контроль усвоения новой 

информации на основе ранее 

полученных знаний (корректировка) 

Отработка и контроль умения вести 

дискуссию и отстаивать свою 

позицию на основе полученных 

знаний (круглый стол) 

Контроль и проверка работы с 

правовыми и законодательными 

актами международного значения 

Все виды опросов, 

тестирование, 

экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения заданий 

Умеет  

 ориентироваться в 

современной 

экономической, 

Проверка выполнения практических 

заданий и самостоятельной работы 

по решению проблемных задач к 

темам 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических 

заданий, оценка 

https://urait.ru/bcode/558450
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политической, культурной 

ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических   и 

культурных проблем 

Оценка работы с документами, 

Интернет-ресурсами, учебной 

литературой 

результатов 

выполнения 

практических заданий 
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Приложение 2.2 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

формирование представлений об иностранном языке как инструменте решения 

профессиональных задач и осуществления продуктивного межкультурного общения. 
Дисциплина «СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена 

в обязательную часть общего социально- гуманитарного учебного цикла образовательной 

программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

темы. 

 переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности. 

 самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

 лексический минимум 

(1200-1400 лексических 

единиц) и 

грамматический 

минимум, необходимый 

для чтения и перевода 

(со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 32 32 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 36 32 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности   

Тема 1.1. Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли 

Содержание  

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими 

государствами. Краткое описание отрасли. Система времен действительного залога 

в английском языке. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Артикль. 

Употребление артикля с именами собственными. 

- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Современная экономика» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Россия и 

сотрудничество с другими государствами». Просмотр учебных видео по 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по 

теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического материала 

предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме «Чем 

определяется выбор профессии?» 

2  

Тема 1.2.  Содержание   ОК 02, ОК 04, ОК, 05 
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Роль образования в 

современном мире 

Система образования России. Роль образования в современном мире. Согласование 

времен. Косвенная речь. Личные местоимения. Притяжательные местоимения. 

Вопросительные местоимения. Относительные местоимения. 
- 

ОК 09 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме «Система 

образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление диалогов 

по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение в России». 

2 

Практическое занятие № 5. Круглый стол с обсуждением заранее 

подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и текстов 

предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, Великобритании, США  и Китае»; 

«Роль образования в жизни»; «Важность получения образования» (темы 

распределяются на практическом занятии №4 на каждую рабочую группу в 

аудитории) 

2 

Тема 1.3. Значение 

иностранного 

языка в освоении 

профессии 

Содержание   

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

География английского языка. Английский язык в профессиональной 

деятельности. Степени сравнения прилагательных и наречий. Повторение 

пройденного грамматического материала. 

- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя 

профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 

профессии». 

2 

Тема № 1.4. 

Основы делового 

общения 

Содержание   

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные местоимения. 
- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Групповое изучающее чтение диалогов по теме 

«Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской беседы, 

тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с иностранным 

партнером». Просмотр видео по теме «составление деловых писем». Ответы 

на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексического характера 

2 
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по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео) Составление 

деловых писем на основе просмотренного материала. 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону». 

Составление диалогов и перевод их на иностранный язык Проведение 

телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

2 

Тема 1.5. Рынок 

труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Содержание   

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение собеседования» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме «Трудоустройство 

и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на вопросы по 

просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу (упражнения 

лексического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 

Практическое занятие № 10. Деловая игра «Собеседование с работодателем 

в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры по 

темам: «Личная встреча с работодателем», «Беседа претендента на вакансию 

по телефону», «Переписка в интернете» 

2 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир   

Тема 2.1. 

Достижения и 

инновации в науке 

и технике и их 

изобретатели. 

Содержание   

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. Посещение 

отраслевой выставки. Придаточные предложения условия (1-2 тип) 
- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме 2 
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Отраслевые 

выставки 
занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме 

«Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

Практическое занятие № 12. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, 

вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 13. Подготовка сообщений «Достижение в области 

науки и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение отраслевой 

выставки». Дискуссия. 

2 

Раздел 3. Всероссийское чемпионатное движение   

Тема 3.1. 

Чемпионаты 

России по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

Содержание   

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

История чемпионатов. Требования и условия участия. - 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по теме  

«Чемпионаты России по профессиональному мастерству: от прошлого к 

настоящему» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Раздел 4. Профессиональное содержание 24  

Тема 4.1. Транспорт Содержание учебного материала - 

ОК 02, ОК 04, ОК, 05 

ОК 09 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 15. Виды транспорта, их специфика. Введение НЛМ 2 

Тема 4.2. Машины, 

детали, механизмы 

Содержание учебного материала - 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 16. Машины, детали и механизмы. Открытия и 

изобретения в повседневной жизни 
2 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся  
  

Оформление практических работ  
2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Иностранного языка, оснащённый в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания и/или электронные издания 

1. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник 

/ Т. А. Карпова. — Москва: КноРус, 2025. — 311 с. — ISBN 978-5-406-14258-5. — URL: 

https://book.ru/book/957605  

2. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык. Основы разговорной практики: учебник 

для СПО / Ю. Б. Кузьменкова, А. П. Кузьменков. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2025. — 184 с. — ISBN 978-5-507-50477-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/438710  

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебник 

для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17397-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565874   

4. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексика и грамматика: учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16553-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/568527  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Буренко, Л. В.  Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – 

Pre-Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471736 
2. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, 

О. В. Мещерякова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

408 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16155-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/561010  

3. Маньковская, З. В. Английский язык: учебное пособие / З. В. Маньковская. — 

Москва: ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 

10.12737/22856. - ISBN 978-5-16-012363-9. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2128443  

 

 

 

 

 

https://book.ru/book/957605
https://e.lanbook.com/book/438710
https://urait.ru/bcode/565874
https://urait.ru/bcode/568527
https://urait.ru/bcode/471736
https://urait.ru/bcode/561010
https://znanium.ru/catalog/product/2128443
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций  

Методы оценки 

Знает:  

 знание лексического 

минимума (1200-1400 

лексических единиц), 

необходимого для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности 

 знание грамматического 

минимума, необходимого 

для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных 

текстов профессиональной 

направленности 

Извлекает основной или заданной 

обучающемуся информации 

Демонстрирует логичность и 

завершенность высказывания  

Решает коммуникативной задачи 

и организация высказывания 

Демонстрирует языковое 

оформление высказывания 

Демонстрирует структуру 

сообщения соответствующую 

заданию, используются средства 

логической связи 

Все виды опроса, 

тестирование 

Умеет:  

 общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы 

 переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности 

 самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Использует разнообразные 

грамматические конструкции в 

соответствии с поставленной 

задачей 

Употребляет соответствующие 

фразы и выражения 

Осуществляет коммуникацию, 

демонстрирует устную речь, 

соответствует нормам 

иностранного языка 

правильность артикуляции звуков 

Демонстрирует понятие и 

осмысление содержания 

прочитанного иноязычного 

текста 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

занятий 
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Приложение 2.3 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности»: формирование 

представлений о безопасности жизнедеятельности как о способности противостоять вредным 

и опасным факторам окружающей среды различной природы. 
Дисциплина «СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную 

часть социально- гуманитарного цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины    

 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 
ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

 основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации 

безопасности России  

 основы военной службы и 

обороны государства 

 -задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны 

 способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

 организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 
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поступления на нее в 

добровольном порядке 

 основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО 

 область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

 порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 36 10 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 
 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание  ОК 01, 02, 04, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2. Безопасное 

поведение человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание    ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного 

и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия 

населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных функций 

4 

В том числе практических занятий  

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 
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Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28 ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание  ОК 01, 02, 04, 07 
Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Тема 2.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание  ОК 01, 02, 04, 07 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий  

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий  

Строевая и физическая подготовка 4 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 
2 
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оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть 

автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

В том числе практических занятий  

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

Тема 2.4. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Тема 2.5. Основы 

военной топографии 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 
2 

Тема 2.6. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 

Тема 2.7. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий  

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 

Тема 2.8. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание  ОК 01, 02, 04, 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 2.1.  Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 
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Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

6 

В том числе практических занятий  

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 

2 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

при отравлениях 

2 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание  ОК 01, 02, 04, 07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды 

иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и 

восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

6 

В том числе практических занятий  

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание   ОК 01, 02, 04, 07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

8 

В том числе практических занятий  

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

Оценка физического состояния 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, 

Н. В. Косолапова [и др.]; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. - Москва: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К», 2023 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-05502-7. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2082467  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

19943-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560762  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-406-13951-

6. — URL: https://book.ru/book/956982  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, 

Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562058  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва: КноРус, 2026. — 505 с. — ISBN 978-5-406-14979-9. — URL: 

https://book.ru/book/958698  

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560842  

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/566419  

5. Суворова, Г. М.  Безопасность жизнедеятельности. Психологические основы 

безопасности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 174 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17247-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532700 

https://znanium.com/catalog/product/2082467
https://urait.ru/bcode/560762
https://book.ru/book/956982
https://urait.ru/bcode/562058
https://book.ru/book/958698
https://urait.ru/bcode/560842
https://urait.ru/bcode/566419
https://urait.ru/bcode/532700
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6. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины: учебник 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 190 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20357-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562498  

7. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2080530 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций  

Методы оценки 

Знает:  

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

 основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия  

в профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения  

вероятности их реализации; 

 основы военной службы  

и обороны государства; 

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности  

 и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу  

 и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Перечисляет принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

воспроизведение порядка 

действий при угрозе совершения 

террористических актов, 

обнаружении взрывчатых 

устройств, попадании в 

заложники; 

Дает точные и правильные 

характеристики основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту, понимание принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

Излагает содержание основ 

военной службы, понимание 

необходимости укрепления 

обороны государства; 

Понимает задачи и знает 

основных мероприятий 

гражданской обороны; 

Воспроизводит и оценивает 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Перечисляет меры пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах; 

Верно излагает порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее по 

контракту; 

Все виды опроса,  

тестирование,  

оценка результатов 

выполнения  

практических  

занятий 

https://urait.ru/bcode/562498
https://znanium.ru/catalog/product/2080530
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 основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

 область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Умеет:  

 организовывать и проводить  

 мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

Точно и правильно 

характеризует основные виды 

вооружения, военной техники и 

специального  

снаряжения воинских  

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

Понимает область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Воспроизводит порядок 

и правила оказания первой 

помощи пострадавших в 

различных ситуациях; 

Самостоятельно разрабатывает 

план защитных мероприятий для 

работающих и населения при 

возникновении опасностей 

различных видов, оценка 

анализа их последствий; 

Демонстрирует поиск и точный 

выбор профилактических мер по 

снижению уровня опасностей 

различного вида и устранения их 

последствий; 

Выполняет нормативы при 

пользовании средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

Грамотно использует  

огнетушителей (учебных); 

Самостоятельно определяет 

родственные полученной 

профессии специальности  

в перечне военно-учетных 

специальностей; 

Грамотно применяет 

необходимые 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы; 

Демонстрирует бесконфликтное 

общение с окружающими в 

различных условиях 

обстановки; 

Своевременно и правильно 

оказывает доврачебную помощь 

пострадавшим. 
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повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим 
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Приложение 2.4 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«СГЦ.04 Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г   



39 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ............................................................................................................... 39 

1.Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины ............................................... 40 

2. Структура и содержание дисциплины ................................................................................................. 40 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ..................................................................................40 

2.2. Содержание дисциплины ......................................................................................................41 

3. Условия реализации дисциплины ........................................................................................................ 46 

4. Контроль и оценка результатов  освоения дисциплины .................................................................. 47 

 



40 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.04 Физическая культура» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «СГЦ.04 Физическая культура»: формирование физической 

культуры личности, способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Дисциплина «СГЦ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть 

социально- гуманитарного учебного цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины    

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

 роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового 

образа жизни 

- 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в другой форме (3 семестр), в 

форме дифференцированного зачета (4 семестр) 
2 - 

Всего 36 30 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  4  

Тема 1.1. Физическая 

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание 

2 
ОК 04 

ОК 08 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

Тема 1.2. Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание  

2 
ОК 04 

ОК 08 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. 

Разработка дневника самоконтроля 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 6  

Тема 2.1. 

Совершенствование 

техники бега на 

короткие и длинные 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы.  

Содержание  - 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции. 

Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

2 
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Тема 2.2. Эстафетный 

бег 4х100. Челночный 

бег. Выполнение 

контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

 Содержание  - 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега.  

Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 

1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом 

«согнув ноги», бег на выносливость 

Раздел 3. Волейбол 8  

Тема 3.1. Стойки 

игрока и 

перемещения. Общая 

физическая 

подготовка (ОФП). 

Приемы и передачи 

мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП 

Содержание  - 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

2 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.2. Нижняя 

прямая и боковая 

подача. ОФП. Верхняя 

прямая подача. ОФП 

Содержание  - 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног. Обучение стойки волейболиста, 

верхней подачи, нападающему удару 

Тема 3.3. Тактика 

игры в защите и 

нападении. Основы 

методики судейства. 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание  - 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

4 
Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, 

выполнение приёмов передачи мяча. Отработка навыков судейства в 

волейболе. Выполнение передачи мяча в парах. Игра по упрощённым 

правилам волейбола. Игра по правилам 

Раздел 4. Баскетбол 6  

Тема 4.1. Стойка 

игрока, перемещения, 

остановки, повороты. 

ОФП. Передачи мяча. 

ОФП 

Содержание - 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего 

плечевого пояса 
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Тема 4.2. Ведение 

мяча и броски мяча в 

корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП. Техника 

штрафных бросков. 

ОФП 

Содержание  

2 
ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса. Выполнение упражнений для 

укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног 

Тема 4.3. Тактика 

игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным 

правилам баскетбола. 

Игра по правилам. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание  

2 ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по 

правилам. Практика в судействе соревнований по баскетболу. Выполнение 

контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в 

кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

Раздел 5. Гимнастика 4 

Тема 5.1. Строевые 

приемы. Техника 

акробатических 

упражнений 

Содержание  

2 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Тема 5.2. Составление 

комплекса ОРУ и 

проведение их 

обучающимися 

 

Содержание  - 

ОК 04 

ОК 08 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, 

проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс 

ОРУ 

- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ. Контроль выполнения 

комплексов ОРУ. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. Контроль комбинации на 

бревне, брусьях. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

2 

Раздел 6. Бадминтон 2 ОК 04 

ОК 08 Содержание  - 



44 
 

Тема.6.1. Игровая 

стойка, основные 

удары в бадминтоне. 

Подачи. Нападающий 

удар. Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

В том числе практических занятий 

2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса. Отработка подач. Отработка 

атакующих ударов, нападающего удара «смэш». Игра по упрощённым 

правилам. Судейство соревнований по бадминтону. Контроль техники подач, 

ударов справа, слева. Контроль техники игры: одиночные, парные игры. Игра по 

правилам 

Раздел 7. Лыжная подготовка 2 

ОК 04 

ОК 08 

Тема 7.1. Лыжная 

подготовка (для южных 

районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание  - 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной 

подготовке. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков. Первая 

помощь при травмах и обморожениях 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 4 

ОК 04 

ОК 08 

Тема.8.1. Сущность и 

содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание  - 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-

4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

- 

В том числе практических занятий 2 
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Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп 

труда. Формирование профессионально значимых физических качеств. 

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- 

прикладной физической культуры в режиме дня специалиста. Техника 

выполнения упражнений с предметами и без предметов. Специальные 

упражнения для развития основных мышечных групп 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/560907  

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565611  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов: 

учебник для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, 

И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/568420  

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 111 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20707-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/558618 

 

 

  

https://urait.ru/bcode/560907
https://urait.ru/bcode/565611
https://urait.ru/bcode/568420
https://urait.ru/bcode/558618


47 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности компетенций  Методы оценки 

Знает: 

роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека 

основы здорового образа 

жизни 

Демонстрирует понимание значимости и 

роли физической культуры в различных 

областях жизни человека; соблюдает 

принципы здорового образа жизни 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

заданий 

Демонстрирует знание способов контроля 

и оценки индивидуального физического 

развития и физической подготовленности; 

форм закаливания и составляющих 

здорового образа жизни; обосновывает 

целесообразность использования средств 

физической культуры, режимов нагрузки 

и отдыха 

Умеет:  

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Осуществляет правильный выбор и 

грамотное применение необходимых видов 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Оценка результатов 

выполнения 

практических 

заданий 
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Приложение 2.5 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.05 Основы бережливого производства» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГЦ.05 Основы бережливого производства»: формирование 

представлений о бережливом производстве как о неразрывном единстве производства, 

моделей управления и контроля качества. 

Дисциплина «СГЦ.05 Основы бережливого производства» включена в обязательную 

часть общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла образовательной 

программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 систематизировать и 

анализировать 

первичные 

статистические данные 

с использованием 

различных 

статистических 

методов; 

 планировать, 

организовывать и 

проводить 

картирование потоков 

создания ценности; 

 использовать 

эффективные методы 

для снижения 

различных видов 

потерь 

 основные принципы 

системы 

бережливого 

производства;  

 основные методы 

организации 

производства на 

основе концепции 

БП; 

 основные виды 

потерь, их 

источники  

и способы их 

устранения; 

 различные виды 

статистических 

методов контроля, 

система 8С, метод 

Красных ярлыков; 

 правила построения 

потоков создания 

ценности и способы 

их оптимизации, 

инструменты 

бережливого 

производства, 

основы процессного 

подхода 

- 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 16 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 36 16 
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2.2 Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12  

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 

методология 

бережливого 

производства 

Содержание  

ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». Области  

применения бережливого производства (БП). История создания моделей бережливого 

производства. Преимущества и недостатки БП. Серия ГОСТ Р «Бережливое  

производство». Примеры внедрения бережливого производства (Госкорпорация 

"Росатом", ПАО "КАМАЗ", "Группа ГАЗ", ОАО "РЖД", Госкорпорация "Ростех", ПАО 

"Сбербанк России") 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 1. Фабрика процессов как эффективный способ обучения 

оптимизации производственного процесса (деловая имитационная игра) 
2 

Тема 1.2 

Принципы и 

концепция 

системы БП. 

Картирование 

потока создания 

ценности. 

Потери и 

действия, 

добавляющие 

ценность 

Содержание   

ОК 07 

Целеполагание в концепции БП. Принципы БП. Поток создания ценности. Цели 

применения карт потоков. Уровни потока создания ценности. Виды и принципы 

картирования процесса. Этапы проведения картирования. Инструменты картирования 

потока создания ценности. Карта целевого, идеального и текущего состояния потока 

создания ценности. Типичные ошибки при картировании 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 2. Понятие и этапы бережливого проекта. Разработка паспорта 

учебного проекта на выбранную тематику. Картирование потока создания ценностей в 

соответствии с предложенным алгоритмом 
2 

Тема 1.3 Методы 

решения 

проблем 

Содержание   

ОК 07 

Проблемно-ориентированное мышление. Определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы. Технологии анализа проблем. 

Квалификация видов потерь по системе 3М. Источники потерь и способы их устранения  

2 

В том числе практических занятий   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого учебного проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение причин возникновения, разработка корректирующих 

действий) 

2 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 24  

Тема 2.1 Методы 

и инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание    

Основные инструменты БП (области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности): стандартизированная работа, система рационализации рабочего места (5S),  

методика всеобщего обслуживания оборудования (ТРМ), методика быстрой переналадки 

(SMED), методика защиты от непреднамеренных ошибок (Poka-yoke), методика 

непрерывного улучшения (кайдзен), встроенное качество, метод организации производства 

«точно в срок» (канбан) 

2 

ОК 07 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 4. Применение инструментов бережливого производства в 

учебном проекте. Система рационализации рабочего места (5S) в соответствии со 

спецификой и профессиональной направленностью 

6 

Тема 2.2 

Внедрение 

методов 

бережливого 

производства 

Содержание   

ОК 07 

Модель внедрения БП. Целеполагание в бережливой организации. Организационная 

структура в концепции БП. Ключевые показатели эффективности работы. Производственная 

культура на рабочем месте. Типичные ошибки применения методов БП 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 5. Определение моделей внедрения бережливого производства. 

Варианты внедрения БП с использованием метода диагностики скрытых потерь 
2 

Тема 2.3 

Технологии 

лидерства, 

вовлечения и 

мотивации 

персонала 

Содержание   

ОК 07 

Лидерство как новый тип производственных отношений. Вовлечение персонала в БП, 

организация работы с производственными инициативами и предложениями по 

улучшениям. Технологии мотивации и стимулирование качества. Квалификация 

персонала и обучение  

4 

В том числе практических занятий   
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала в рамках учебного 

проекта  
2 

Защита проектов  Презентация и защита итогового бережливого проекта по выбранной тематике  4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2  

Всего: 32  

 

 



55 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, Лаборатория «Техническое 

обслуживание и ремонт дорожных и строительных машин», Мастерская по компетенции 

Обслуживание тяжелой техники,  оснащенные в соответствии  

с приложением 3 ОПОП-П.   

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные издания и/или электронные издания 

1. Зинчик, Н. С., Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. 

Кадырова, Ю. И. Растова. — Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8. — 

URL: https://book.ru/book/952146  

2. Курамшина, А. В., Основы бережливого производства: учебник / А. В. 

Курамшина, Е. В. Попова. — Москва: КноРус, 2025. — 199 с. — ISBN 978-5-406-14474-9. — 

URL: https://book.ru/book/957214  

3. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства: учебник для среднего 

профессионального образования / К. О. Староверова. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/568518  

4. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок: 

учебник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, 

А. В. Колик, И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565521  

5. Экономика труда: учебник для среднего профессионального образования / под 

общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 259 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13411-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567343  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Виниченко, В. А. Бережливое производство: учебное пособие / В. А. Виниченко. 

- Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. - 100 с. - ISBN 978-5-7782-4328-6. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1869254  

  

https://book.ru/book/952146
https://book.ru/book/957214
https://urait.ru/bcode/568518
https://urait.ru/bcode/565521
https://urait.ru/bcode/567343
https://znanium.com/catalog/product/1869254
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает:  

 основы принципы системы 

бережливого 

производства, 

 основные методы 

организации производства 

на основе концепции БП, 

 основные виды потерь, их 

источники и способы их 

устранения, 

 различные виды 

статистических методов 

контроля, 

 систему 8С, метод 

Красных ярлыков, 

 правила построения 

потоков создания 

ценности и 

 способы их оптимизации, 

инструменты бережливого 

производства, 

 основы процессного 

подхода 

Умеет:  

 систематизирова ть и 

анализировать первичные 

статистические данные с 

использованием 

различных статистических 

методов, 

 планировать, 

организовывать и 

проводить картирование 

потоков создания 

ценности, использовать 

эффективные методы для 

снижения различных 

видов потерь 

Применяет эффективные 

методы по сбору, анализу, 

обработке первичной 

информации; 

Применяет графические 

методы и адекватные 

инструменты бережливого 

производства для 

картирования потоков и 

процессов; 

Проводит расчёты и решает 

прикладные задачи по оценке 

эффективности принятых 

решений; 

Применяет графические и 

аналитические методы 

анализа проблем; 

Применяет адекватные 

механизмы и инструменты 

бережливого производства 

-устный опрос, 

наблюдение активности 

участия в                 командной 

работе,  

-оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

теоретической части  

проектов, учебных 

исследований и т.д.)   

-выполнение 

самостоятельных и 

практических заданий; 

-экспертная оценка              

выполнения 

практических заданий 
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Приложение 2.6 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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«СГЦ.06 Основы финансовой грамотности» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.06 Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГЦ.06 Основы финансовой грамотности»: формирование 

представлений о личном финансовом планировании, страховании, видах налогов, о 

собственном бизнесе, о рисках в мире денег  

Дисциплина «СГЦ.06 Основы финансовой грамотности» включена в обязательную 

часть социально-гуманитарного учебного цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 применять 

теоретические знания 

по финансовой 

грамотности для 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни;  

 сопоставлять свои 

потребности и 

возможности;  

 оптимально 

распределять свои 

трудовые ресурсы; 

 составлять семейный 

бюджет и личный 

финансовый план;  

 грамотно применять 

полученные знания 

для оценки 

собственных 

экономических 

действий в качестве 

потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена 

семьи и гражданина;  

 анализировать и 

извлекать 

информацию, 

касающуюся личных 

финансов, из 

 экономические 

явления и 

процессы 

общественной 

жизни  

 структура 

семейного 

бюджета 

 и экономика 

семьи; 

 депозит и 

кредит, 

накопления 

 и инфляция, роль 

депозита в 

личном 

финансовом 

плане;  

 понятия 

 о кредите, его 

виды, основные 

характеристики 

кредита, роль 

кредита в 

личном 

финансовом 

плане;  

 пенсионное 

обеспечение: 

государственная 

пенсионная 

- 
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ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

источников 

различного типа и 

источников, 

созданных в 

различных знаковых 

системах (текст, 

таблица,  

 график, диаграмма, 

аудиовизуальный ряд 

и др.);  

 применять 

полученные 

теоретические и 

практические знания 

для определения 

экономически 

рационального 

поведения;  

 применять 

полученные знания о 

хранении, обмене и 

переводе денег;  

 использовать 

банковские карты, 

электронные деньги; 

 пользоваться 

банкоматом, 

мобильным 

банкингом, онлайн-

банкингом 

система, 

формирование 

личных 

пенсионных 

накоплений; 

 сферы 

применения 

различных форм 

денег  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 36 10 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация – другая форма контроля  - - 

Всего 36 10 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций  

и личностных  

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности 
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые решения. 

Финансовое поведение. Финансовая культура 
2 ОК 04 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 12  

Тема 1.1. Деньги и платежи Содержание   

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные 

риски, связанные с использованием денег. Платежи и расчеты. Поставщики 

платежных услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные 

инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, 

кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при использовании 

различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

2 

В том числе практических занятий  

Влияние инфляции на финансовые возможности человека 2 

Тема 1.2. Покупки и цены  
 

Содержание   

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики 

товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. 

Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, 

бонусы, кэшбек).      Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент 

получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и 

других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после 

покупки 

2 

В том числе практических занятий  

Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 2 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Содержание   

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 

значение для безопасного использования денег. Основы безопасного 

пользования банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. 

2 
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Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила 

возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

В том числе практических занятий  

Выбор надежного интернет-магазина 2 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 12 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 2.1. Личный и 

семейный бюджет, 

финансовое планирование 
 

Содержание  2 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 

цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой 

цели). Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. 

Принципы ведения личного и семейного бюджета 

2 

В том числе практических занятий  

Возможности сокращения расходов и повышения доходов 2 

Тема 2.2. Личные 

сбережения 
 

Содержание   

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 

сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность 

банковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на 

процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их 

минимизации. Система страхования вкладов 

2 

В том числе практических занятий  

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор 

добросовестного поставщика финансовых услуг 
2 

Тема 2.3. Кредиты и займы 
 

Содержание   

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. 

Регулирование процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия 

кредитования. Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

2 

Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Содержание   

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. 

Оптимизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения 

безопасности.  Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное управление 

личными финансами 

2 

Раздел 3. Риск и доходность 6 ОК 02 

ОК 03 Тема 3.1. Инвестирование Содержание   
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 Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. 

Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 

Формирование инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в 

сфере инвестиций, способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид 

2 

ОК 04 

Тема 3.2. Страхование 
 

Содержание   
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: 

личное страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов 

2 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Содержание   
ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития 

стартапов и малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности 

и их основные характеристики. Возможные источники финансирования малого 

бизнеса 

2 

Раздел 4. Финансовая среда 4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством 
 

Содержание   

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики 

страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые 

вычеты и льготы.  

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности 

инициативного бюджетирования 

2 

Тема 4.2. Защита прав 

граждан в финансовой сфере 
 

Содержание   

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и 

полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности 

защиты прав потребителей в цифровой среде.  

2 

Промежуточная аттестация в другой форме  - ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04 

Итого 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет экономических дисциплин, оснащенный в соответствии  

с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебник для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/567612 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Иванов, В. В.  Деньги, кредит, банки: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. В. Иванов, Б. И. Соколов; под редакцией 

Б. И. Соколова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 370 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19659-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/580816  

2. Финансы, денежное обращение и кредит: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией Д. В. Буракова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 303 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17281-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/562278 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает:  

 экономические явления и 

процессы общественной 

жизни; 

 структура семейного 

бюджета и экономика семьи;  

 депозит и кредит, накопления 

и инфляция, роль депозита в 

личном финансовом плане, 

понятия о кредите, его виды, 

основные характеристики 

кредита, роль кредита в 

личном финансовом плане;  

 сферы применения 

различных форм денег; 

 основные элементы 

банковской системы; 

 виды платежных средств;  

 страхование и его виды; 

 налоги (понятие, виды 

налогов, налоговые вычеты, 

налоговая декларация);  

 правовые нормы для защиты 

прав потребителей 

финансовых услуг;  

 признаки мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц 

Умеет:  

 анализировать состояние 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации;  

 применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни;  

 сопоставлять свои 

потребности и возможности, 

оптимально распределять 

свои трудовые ресурсы, 

составлять семейный бюджет 

и личный финансовый план;  

 грамотно применять 

полученные знания для 

Демонстрирует знание 

основных понятий: 

общий доход семьи и его 

источники, пути повышения 

дохода; депозит, номинальная 

и реальная ставка по депозиту, 

депозитный договор, заемщик, 

финансовые риски». 

Знает условия страховых 

выплат в случае наступления 

страхового случая.  

Имеет общее представление о 

налогах.  

Знает виды налогов; 

банковскую систему 

Российской Федерации, 

понимает, что такое текущие 

счета, сберегательные вклады 

Демонстрирует умение: 

 вести запись доходов и 

расходов;  

 составлять личный 

бюджет;  

 вести учет доходов и 

расходов; личных 

финансов на бумажных 

носителях и в 

электронном виде; 

 различать депозит 

(срочный вклад) и 

текущий счет; 

 дифференцировать 

условия по депозитам и 

определять более 

выгодные предложения; 

 понимать принцип 

хранения денег на 

банковском счете, 

основных принципы 

кредитования;  

 выделять плюсы и 

минусы использования 

кредита; 

 понимать основные 

задачи и принципы 

страхования;  

Устный опрос, 

наблюдение 

активности 

участия в командной 

работе, 

тестирование 

принятие 

правильных 

решений при 

участии в 

тренинге,  

активность  

участия  

в тренингах и 

коллективных 

формах работы; 

оценка 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы; 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

занятий 
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оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  

 анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из 

источников различного типа 

и источников, созданных в 

различных знаковых 

системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, 

аудиовизуальный ряд и др.);  

 применять полученные 

знания о хранении, обмене и 

переводе денег;  

 использовать банковские 

карты, электронные деньги; 

пользоваться банкоматом, 

мобильным банкингом, 

онлайн-банкингом.  

 оценивать и принимать 

ответственность за 

рациональные решения и их 

возможные последствия для 

себя, своего окружения и 

общества в целом. 

 сравнивать различные 

виды страховых 

продуктов и делать 

выбор на основе 

жизненных целей и 

обстоятельств, событий 

жизненного цикла;  

 различать зарплату до 

уплаты подоходного 

налога и зарплату после 

уплаты подоходного 

налога; 

 заполнять налоговую 

декларацию 
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Приложение 2.7 

к ОПОП-П по профессии  

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.01 Слесарное дело» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «СГЦ.01 Слесарное дело»: формирование у обучающихся основных 

и важнейших представлений, содействующих о максимально возможном сокращении 

производственных потерь, связанных с выбором нового технологического плана обработки, 

приспособлений, средств механизации, инструментов и режимов резания по слесарному делу. 

Дисциплина «СГЦ.01 Слесарное дело» включена в обязательную часть 

общепрофессионального учебного цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Умения Знания Навыки 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном  и 

иностранном языках 

применять 

приемы и способы 

основных видов 

слесарных работ 

основные 

виды 

слесарных 

работ, 

инструменты 

- 

ПК 1.2 Осуществлять монтаж и 

демонтаж рабочего оборудования 

ПК 1.3 Проводить ежесменное и 

периодическое техническое 

обслуживание 

ПК 1.4 Выполнять работы по подготовке 

к постановке и снятию с различных видов 

хранения 

ПК 1.5 Оформлять техническую и 

отчетную документацию по техническом 

обслуживанию  

ПК 2.1 Осуществлять управление 

машиной, в том числе и при 

возникновении нештатных ситуаций 

применять 

наиболее 

распространенные 

приспособления и 

инструменты 

обработки 

материалов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в 

форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 32 16 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 - 

Всего 36 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Слесарное дело. Введение в профессию 6  

Тема 1.1. Роль и 

место слесарных 

работ на 

транспорте. 

Рабочее место 

слесаря  

Содержание   

ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Роль и место слесарных работ на транспорте.  

Техническое оснащение рабочего места слесаря. 

Организация и правила содержания рабочего места. 

Общие сведения о требованиях охраны труда при выполнении слесарных работ. 

Основы производственной санитарии 

2 

Тема 1.2. Основы 

измерения, 

допуски и посадки, 

квалитеты 

точности и 

параметры 

шероховатости 

Содержание   

ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Взаимозаменяемость деталей, узлов и механизмов.  

Средства измерения и контроля линейных и угловых величин. 

Основные принципы построения системы допусков и посадок. 

Порядок выбора и назначения квалитетов точности и посадок. 

Влияние шероховатости поверхностей на работоспособность деталей 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие №1 Измерение и контроль линейных размеров и угловых величин, 

определение шероховатости поверхности 
2 

Раздел 2. Подготовительные операции слесарной обработки 14  

Тема 2.1. Разметка Содержание  

ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Инструменты, приспособления и материалы, применяемые при разметке. 

Подготовка поверхности заготовок под разметку. 

Приемы выполнения разметки. 

Механизация разметочных работ 

2 

Тема 2.2. Рубка и Содержание  ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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резка металла Инструменты, применяемые при рубке.  

Основные правила и способы выполнения работ при рубке. 

Требования безопасности при рубке металла. 

Ручные и механизированные инструменты. 

Инструменты и приспособления, применяемые при резке. 

Правила выполнения работ при резании материалов. 

Ручной механизированный инструмент. 

Стационарное оборудование для разрезания металлов. 

Требования безопасности при резке металла 

2 

ПК 1.1–1.5 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №2 Вырубание крейцмейселем прямолинейных и криволинейных 

пазов и каналов 
2 

Практическое занятие №3 Резка листового материала ручными и рычажными ножницами, 

резка ножовкой круглого, полосового и квадратного металла, резка труборезом 
2 

Тема 2.3. Правка и 

гибка металла 

Содержание  

ОК 01–04, ОК 07, ОК 

09 

ПК 1.1–1.5 

Инструменты и приспособления, применяемые при правке.  

Основные правила выполнения работ при правке. 

Механизация при правке. 

Инструменты, приспособления и материалы, применяемые при гибке металла. 

Механизация работ при гибке металла 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №4 Правка листового, полосового и пруткового материала, правка 

(рихтовка) закаленных деталей. Гибка деталей из листового и полосового металла 

различной конфигурации. 

2 

Практическое занятие №5 Гибка труб в горячем и холодном состоянии. Требования 

безопасности при правке и гибке металла 
2 

Раздел 3. Размерная слесарная обработка 16  

Тема 3.1. 

Опиливание 

металла. 

Распиливание и 

припасовка 

Содержание  

ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Инструменты, применяемые при опиливании. 

Приспособления для опиливания. 

Подготовка поверхностей и основные виды и способы опиливания. 

Правила ручного опиливания плоских, вогнутых и выпуклых поверхностей. 

Механизация работ при опиливании. 

Инструменты для механизации опиловочных работ. 

Правила выполнения работ при механизированном опиливании. 

Требования безопасности при опиливании металла. 

Основные правила распиливания и припасовки деталей 

2 
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие №6 Опиливание широких, плоских, сопряженных, параллельных 

плоскостей с поверкой лекальной линейкой, угольником, штангенциркулем 
2 

Практическое занятие №7 Распиливание квадратных, трехгранных и многоугольных 

отверстий 
2 

Практическое занятие №8 Припасовка вкладышей в проймы 2 

Тема 3.2. 

Обработка 

отверстий 

Содержание   

ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Сверление, зенкерование, зенкование, развертывание отверстий.  

Инструменты и приспособления, применяемые при получении отверстий. 

Заточка инструмента. 

Приспособления для установки инструментов и заготовок. 

Оборудование для обработки отверстий. 

Правила безопасности при сверлении. 

Режимы резания и припуски при обработке отверстий. 

Требования безопасности при обработке отверстий  

2 

Тема 3.3. 

Обработка 

резьбовых 

поверхностей 

Содержание   

ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1–1.5 

Резьба и ее элементы.  
Типы и системы резьбы. 
Инструменты и приспособления для нарезания внутренней резьбы. 
Инструменты для нарезания наружной резьбы. 
Накатывание резьбы. 
Подготовка стержней и отверстий для создания резьбовых поверхностей. 
Правила обработки наружной и внутренней резьбовых поверхностей 

2 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся    

Самостоятельная работа № 1. Подготовка сообщений, докладов или презентаций по 

темам: Резьба и ее элементы.  

Типы и системы резьбы. 

Инструменты и приспособления для нарезания внутренней резьбы. 

Инструменты для нарезания наружной резьбы. 

Накатывание резьбы. 

2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Мастерская «Слесарная», оснащенная в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мирошин, Д. Г.  Слесарное дело: учебник для среднего профессионального 

образования / Д. Г. Мирошин. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 334 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11661-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565740  

2. Мирошин, Д. Г.  Слесарное дело. Практикум: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. Г. Мирошин. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

247 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11960-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/566153  

 

3.2.2 Дополнительные источники  

1. Карпицкий, В. Р. Общий курс слесарного дела: учебное пособие / В.Р. 

Карпицкий. — 2-е изд. — Москва: ИНФРА-М, 2025. — 400 с.: ил. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-004755-3. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2169730  

2. Лихачев, В. Л. Основы слесарного дела: учебное пособие / В. Л. Лихачев, И. В. 

Николаева. - 3-е изд., стереотип. - Москва: СОЛОН-ПРЕСС, 2024. - 608 с. - ISBN 978-5-91359-

466-2. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2185096 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- основные виды 

слесарных работ, 

инструменты; 

- методы практической 

обработки материалов 

- демонстрирует уверенное и 

точное знание приемов работ, 

требований технической и 

технологической документации, 

охраны труда 

- опрос; 

- контрольная работа; 

- тестирование; 

- дифференцированный зачет 

Умеет:  

- применять приемы и 

способы основных видов 

слесарных работ; 

- применять наиболее 

распространенные 

приспособления и 

инструменты 

- показывает уверенное и точное 

владение приемами работ, 

самостоятельно выполняет 

задания и осуществляет 

самоконтроль за выполнением 

действием;  

- выполняет практические 

задания в соответствии с 

требованиями технической и 

технологической документации,  

а также с учетом установленных 

норм времени;  

- соблюдает требования охраны 

труда 

- оценка результатов 

выполнения практических 

занятий; 

- дифференцированный зачет 
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Приложение 2.8 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.02 Электротехника» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплина «ОПЦ.02 Электротехника»: формирование у обучающихся 

совокупности теоретических и практических знаний в области электрических цепей и 

освоение обучающимися основных навыков анализа цепей, которые необходимы для 

успешного усвоения других общепрофессиональных дисциплин последующей подготовки в 

рамках профессии. 

Дисциплина «ОПЦ.02 Электротехника» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ОК, ПК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

производить 

расчет параметров 

и электрических 

цепей 

методы 

преобразования 

электрической 

энергии, сущность 

физических 

процессов, 

происходящих в 

электрических и 

магнитных цепях, 

порядок расчета 

их параметров 

- 

ПК 1.2 Осуществлять монтаж 

и демонтаж рабочего 

оборудования 

ПК 1.3 Проводить ежесменное 

и периодическое техническое 

обслуживание 

сборки 

электрических 

схем и проверки 

их работу 
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ПК 1.4 Выполнять работы по 

подготовке к постановке и 

снятию с различных видов 

хранения 

ПК 1.5 Оформлять 

техническую и отчетную 

документацию по 

техническом обслуживанию 

ПК 2.1  Осуществлять 

управление машиной, в том 

числе и при возникновении 

нештатных ситуаций 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 24 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего 48 24 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Электростатика 2  

Тема 1.1. 

Электрическое поле. 

Электрическая 

емкость и 

конденсаторы 

Содержание  

ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 

Электрические заряды, электрическое поле. Характеристики 

электрического поля. 

Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электрическая емкость. 

Конденсаторы, электрическая емкость плоского конденсатора. 

Соединение конденсаторов: последовательное, параллельное, смешанное. 

Энергия электрического поля конденсатора. Типы конденсаторов 

2 

Раздел 2. Электрические цепи постоянного тока 18  

Тема 2.1. 

Электрический ток, 

сопротивление, 

проводимость 

Содержание   

ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 

Основные понятия постоянного электрического тока. 

Закон Ома. 

Электрическое сопротивление и проводимость. 

Резисторы, реостаты, потенциометры 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие 1. Проверка закона Ома для участка цепи 2 

Тема 2.2. 

Электрическая 

энергия и мощность 

Содержание  

ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 

Замкнутая электрическая цепь, основные элементы. 

Электродвижущая сила источника электрической энергии. 

Работа и мощность в электрической цепи, единицы измерения. 

Баланс мощностей, электрический КПД. 

Закон Джоуля, Ленца 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 2. Расчет потери напряжения в линии электропередач 2 
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Практическое занятие 3. Измерение мощности и определение баланса 

мощностей цепи постоянного тока 
2  

Тема 2.3. 

Расчет электрических 

цепей постоянного 

тока 

Содержание  

ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 

Законы Кирхгофа. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение потребителей. 

Эквивалентное сопротивление цепи 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 4. Расчет цепи смешанного соединения 

потребителей 
2 

Практическое занятие 5. Исследование цепи постоянного тока с 

последовательным, параллельным и смешанным соединением 

потребителей 

2  

Тема 2.4. 

Химические 

источники 

электрической 

энергии. Соединение 

химических 

источников в батарею 

Содержание    

Основные сведения о химических источниках электрической энергии. 

Последовательное, параллельное и смешанное соединение химических 

источников в батарею. Порядок зарядки аккумуляторных батарей 
2  

Раздел 3. Электромагнетизм   

Тема 3.1. Магнитное 

поле постоянного 

тока. 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание   

ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 

Магнитное поле и его характеристики. 

Магнитные свойства материалов. 

Электромагнитная сила 

Явление электромагнитной индукции, закон электромагнитной индукции, 

правило Ленца. Вихревые токи. 

Явление самоиндукции, электродвижущая сила (ЭДС) самоиндукции, 

индуктивность. Явление взаимоиндукции, ЭДС взаимоиндукции, 

взаимная индуктивность 

- 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 6. Проверка закона электромагнитной индукции 2 

Раздел 4. Электрические цепи переменного однофазного тока 20  

Тема 4.1. Содержание   ОК 01-03, 07, 09 
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Синусоидальный 

электрический ток. 

Линейные 

электрические цепи 

синусоидального тока 

Получение переменного синусоидального тока. 

Характеристики синусоидально изменяющихся величин электрического 

тока. 

Графическое изображение синусоидально изменяющихся величин. 

Действующее и среднее значения переменного тока. 

Активное сопротивление, индуктивность, емкость в цепи переменного 

тока. Закон Ома, реактивное сопротивление, векторные диаграммы. 

Цепь переменного тока с последовательным соединением элементов. 

Закон Ома, полное сопротивление, полная мощность, векторные 

диаграммы, треугольники сопротивлений, треугольники мощностей, 

коэффициент мощности. 

Цепь переменного тока с параллельным соединением элементов, 

векторные диаграммы, проводимости в цепях переменного тока.  Резонанс  

в электрических цепях переменного однофазного тока 

- 

ПК 1.1–1.5 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 7.  Исследование цепи переменного тока с 

последовательным соединением активного сопротивления и 

индуктивности 

2 

Практическое занятие 8. Исследование цепи переменного тока с 

последовательным соединением активного сопротивления и емкости 
2 

Тема 4.3. Резонанс в 

электрических цепях 

переменного 

однофазного тока 

Содержание  

 

Последовательное соединение катушки индуктивности и конденсатора. 

Резонанс напряжений. 

Параллельное соединение катушки индуктивности и конденсатора. 

Резонанс токов. 

Коэффициент мощности, его значение, способы улучшения 

- 

Раздел 5. Трехфазные цепи   

Тема 5.1. Получение 

трехфазного тока. 

Расчет цепей 

трехфазного тока 

Содержание   

ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 

Получение трехфазной системы ЭДС. 

Трехфазный генератор. 

Соединение обмоток трехфазного генератора. 
- 
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Фазные и линейные напряжения, векторные диаграммы 

Соединение потребителей «звездой». 

Фазные и линейные напряжения и токи, векторные диаграммы. 

Роль нейтрального провода. 

Соединение потребителей «треугольником». 

Фазные и линейные напряжения и токи, векторные диаграммы 
ОК 01-03, 07, 09 

ПК 1.1–1.5 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие 9. Расчет трехфазной цепи для симметричной 

нагрузки при соединении «звездой» 
2 

Практическое занятие 10. Исследование цепи трехфазного тока при 

соединении «треугольником» 
2 

Практическое занятие 11. Исследование цепи трехфазного тока при 

соединении потребителей «звездой» 
2 

Практическое занятие 12. Исследование цепи трехфазного тока при 

соединении потребителей «треугольником» 
2  

В том числе самостоятельная работа обучающихся    

Оформление практических работ и подготовка к защите  6  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  6  

Всего: 48/24  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Электротехники», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Иванов, И. И. Электротехника и основы электроники: учебник для СПО / И. И. 

Иванов, Г. И. Соловьев, В. Я. Фролов. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 

736 с. — ISBN 978-5-507-52365-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/448721  

2. Лоторейчук, Е. А. Теоретические основы электротехники: учебник / Е.А. 

Лоторейчук. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2025. — 317 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0764-1. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2161944  

3. Новиков, Ю. Н. Электрические цепи и сигналы. Базовые сведения, расчетные 

задания / Ю. Н. Новиков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 356 с. — ISBN 

978-5-507-46008-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293003  

4. Потапов, Л. А. Основы электротехники: учебное пособие для СПО / Л. А. 

Потапов. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 376 с. — ISBN 978-5-507-53072-

4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/471605  

5. Скорняков, В. А. Общая электротехника и электроника: учебник для спо / В. А. 

Скорняков, В. Я. Фролов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 176 с. — ISBN 

978-5-507-52965-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/463037  

6. Славинский, А. К. Электротехника с основами электроники: учебное пособие / 

А.К. Славинский, И.С. Туревский. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2025. — 448 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0747-4. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2166878  

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Лунин, В. П.  Электротехника. Электрические и магнитные цепи: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. П. Лунин, Э. В. Кузнецов; под 

общей редакцией В. П. Лунина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 301 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19692-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563409  

2. Миловзоров, О. В.  Основы электроники: учебник для среднего 

профессионального образования / О. В. Миловзоров, И. Г. Панков. — 8-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 397 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-19968-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/560884 

https://e.lanbook.com/book/448721
https://znanium.ru/catalog/product/2161944
https://e.lanbook.com/book/293003
https://e.lanbook.com/book/471605
https://e.lanbook.com/book/463037
https://znanium.ru/catalog/product/2166878
https://urait.ru/bcode/563409
https://urait.ru/bcode/560884
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3. Основы электроники и электрические измерения: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Э. В. Кузнецов, Е. А. Куликова, П. С. Культиасов, 

В. П. Лунин; под общей редакцией В. П. Лунина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 275 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17860-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563369  

4. Электрические машины: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. И. Киселев, Э. В. Кузнецов, А. И. Копылов, В. П. Лунин; под общей 

редакцией В. П. Лунина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

231 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20008-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563410  

  

https://urait.ru/bcode/563369
https://urait.ru/bcode/563410
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

-методы преобразования 

электрической энергии, 

сущность физических 

процессов, 

происходящих в 

электрических и 

магнитных цепях, 

порядок расчета их 

параметров 

Формулирует законы электрических 

цепей постоянного и переменного тока, 

магнитных цепей;  

Описывает основы электронной теории 

строения вещества;  

Приводит классификацию и поясняет 

магнитные свойства различных 

материалов, указывает их применение;  

Излагает теоретические положения 

работы электрических и магнитных 

цепей; правильно включает в 

электрическую цепь резистор, катушку, 

конденсатор, электроизмерительные 

приборы;  

Выполняет сборку электрических 

цепей постоянного и переменного тока 

согласно схеме;  

Формулирует законы электрических 

цепей; определяет электрические 

параметры простых электрических 

цепей;  

Выполняет расчет практических задач с 

применением расчетных формул; 

выполняет задания по заданному 

алгоритму 

-опрос; 

-тестирование; 

-дифференцированный 

зачет 

Умеет: 

-производить расчет 

параметров и 

электрических цепей; 

-собирать электрические 

схемы и проверять их 

работу 

Владеет методами расчета основных 

параметров (напряжения, тока, 

мощности, сопротивления) простых 

цепей постоянного и переменного тока; 

использует в расчете основные 

расчетные формулы, формулирует 

законы, правила; выполняет расчет 

индивидуальных заданий по темам 

дисциплины самостоятельно; владеет 

методами расчета параметров 

трансформатора, генератора, 

двигателей; 

Выполняет сборку электрических 

цепей постоянного и переменного тока 

согласно схеме; выполняет измерение 

тока, напряжения и мощности, 

сопротивления резистора; 

демонстрирует проверку целостности 

цепи 

-оценка выполнения 

практических занятий; 

-оценка выполнения 

лабораторных работ; 

-оценка выполнения 

сообщений или 

презентаций; 

-дифференцированный 

зачет 
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Приложение 2.9 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.03 Основы технической механики и гидравлики» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.03 Основы технической механики и гидравлики»: 

формирование у студентов совокупности теоретических и практических знаний в области:  

- движения материальных тел и их взаимодействии, необходимой для 

решения задач о движении этих тел со скоростями, малыми по сравнению со скоростью света; 

- движения и равновесии жидкостей, способов применения этих законов к 

решению задач инженерной практики. 

Дисциплина «ОПЦ.03 Основы технической механики и гидравлики» включена в 

обязательную часть общепрофессионального учебного цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код  

ОК, ПК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

читать 

кинематические и 

гидравлические 

схемы 

- основные 

понятия и 

термины 

кинематики 

механизмов, 

сопротивления 

материалов 

- требования к 

деталям и 

сборочным 

единицам 

общего и 

специального 

назначения 

- основные 

понятия 

гидростатики и 

гидродинамики 

- 
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в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 1.2 Осуществлять 

монтаж и демонтаж 

рабочего оборудования 

ПК 1.3 Проводить 

ежесменное и 

периодическое 

техническое 

обслуживание 

ПК 1.4 Выполнять 

работы по подготовке к 

постановке и снятию с 

различных видов 

хранения 

ПК 1.5 Оформлять 

техническую и отчетную 

документацию по 

техническом 

обслуживанию  

ПК 2.1 Осуществлять 

управление машиной, в 

том числе и при 

возникновении 

нештатных ситуаций 

применения 

принципов 

работы 

механического, 

гидравлического 

и электрического 

оборудования 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 34 20 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация в другой форме - - 

Всего 36 20 
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2.2. Содержание дисциплины 

Тематический 

план и 

содержание 

учебной 

дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Основные 

физические 

свойства 

жидкостей 

Содержание  

ОК 01–04, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 1.2, 1.4 

ПК 2.2 

Рабочие жидкости, применяемые для систем гидравлического привода.  

Их классификация. 

Основные свойства жидкостей (плотность, сжимаемость, вязкость и стабильность 

жидкости, температура застывания, вспышки и т.д.) 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 1. Изучение основных элементов гидропривода 2 

Тема 2. 

Гидравлические 

измерительные 

приборы 

Содержание  

ОК 01–04, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 1.2, 1.4 

ПК 2.2 

Назначение и общая характеристика уровнемеров, манометров, расходомеров, 

ареометров 
2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 2. Изучение конструкции и принципа действия 

гидравлических измерительных приборов и порядок измерения ими 
2 

Тема 3. Объемный 

гидропривод 
Содержание  

ОК 01–04, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 1.2, 1.4 

ПК 2.2 

Назначение гидропривода, принцип действия и область применения.  

Основные элементы. 

Условно-графические обозначения элементов на схемах.  

Шестеренные гидромашины 

Радиально-поршневые гидромашины.  

Аксиально-поршневые гидромашины.  

Гидроцилиндры 

Гидравлическая аппаратура 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 3. Составление и чтение простейших гидравлических схем 2 
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Практическое занятие 4. Изучение устройства шестеренных, радиально-

поршневых, аксиально-поршневых гидромашин, гидроцилиндров 
2 

Тема 4. Основные 

сведения о 

механизме и 

машинах 

Содержание   

ОК 01–04, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 1.2, 1.4 

ПК 2.2 

Основные сведения о механизме и машинах.  

Передачи вращательного движения между параллельными осями (ременная, 

фрикционная, зубчатая и цепная).  

Передачи вращательного движения между пересекающимися и 

скрещивающимися осями (червячная, фрикционная и зубчатая конические 

передачи) 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 5. Расчет ременной передачи 2 

Практическое занятие 6. Расчет цилиндрической зубчатой передачи 2 

Практическое занятие 7. Чтение кинематических схем механизмов 2 

Тема 5. Основные 

сведения о 

сопротивлении 

материалов 

Содержание   

ОК 01–04, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 1.2, 1.4 

ПК 2.2 

Основные понятия о сопротивлении материалов: информация, внешние и 

внутренние силы и напряжение. Опасное и допускаемое напряжение. Расчеты на 

прочность. 

Понятие о растяжении, сжатии и смятии. Зависимость между напряжением и 

относительным удлинением.  

Понятие о сдвиге и кручении. Распределение напряжения при сдвиге и кручении. 

Понятие об изгибе. Распределение напряжения при изгибе. Определение опасного 

сечения при изгибе. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 8. Выполнение расчетов на прочность при растяжении, 

сжатии, изгибе и сдвиге 
2 

Тема 6. Основные 

сведения о деталях 

машин 

Содержание   

ОК 01–04, 

ОК 7, 

ПК 1.1, 1.2, 1.4 

ПК 2.2 

Детали машин и требования к ним. 

Разъемные соединения деталей машин – резьбовые, шпоночные, клиновые. 

Неразъемные соединения деталей машин – сварные и заклепочные. 

Детали и сборочные единицы передач вращательного движения-валы, оси, 

муфты, опоры валов. 

Принципы работы механического, гидравлического и электрического 

оборудования. 

2 

В том числе практических занятий  
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Практическое занятие 9. Расчет сварочного соединения встык и внахлестку 2 

Практическое занятие 10. Расчет шпоночного соединения 2 

В том числе самостоятельная работа   

Оформление практических работ  2  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация в другой форме   -  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Технической механики и гидравлики, оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Асадулина, Е. Ю.  Сопротивление материалов: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 279 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02803-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563013  

2. Асадулина, Е. Ю.  Техническая механика: сопротивление материалов: учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 244 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20615-9. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558468  

3. Моргунов, К. П. Гидравлика / К. П. Моргунов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-507-45790-8. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284033  

4. Пташкина-Гирина, О. С. Основы гидравлики: учебное пособие для СПО / О. С. 

Пташкина-Гирина, О. С. Волкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 192 с. 

— ISBN 978-5-507-49956-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/405599  

5. Техническая механика: учебник для СПО / Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев, Э. 

Я. Живаго, А. В. Макаров; под редакцией Э. Я. Живаго. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2025. — 320 с. — ISBN 978-5-507-52714-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/457478  

6. Техническая механика. Практикум / Э. Я. Живаго, Л. Н. Гудимова, Ю. А. 

Епифанцев [и др.]. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 372 с. — ISBN 978-5-507-45568-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276410  

3.2.2 Дополнительная учебная литература:  

1. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий: учебное 

пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2025. — 132 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2173638 

 

 

 

 

  

https://urait.ru/bcode/563013
https://urait.ru/bcode/558468
https://e.lanbook.com/book/284033
https://e.lanbook.com/book/405599
https://e.lanbook.com/book/457478
https://e.lanbook.com/book/276410
https://znanium.ru/catalog/product/2173638
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:    

- основные понятия и 

термины кинематики 

механизмов, 

сопротивления 

материалов 

правильно формулирует 

понятия и объясняет термины 

кинематики механизмов и 

сопротивления материалов 

- устный опрос; 

- тестирование; 

- дифференцированный зачет 

- требования к деталям  

и сборочным единицам 

общего и специального 

назначения 

правильно формулирует 

требования к деталям и 

сборочным единицам общего и 

специального назначения 

- основные понятия 

гидростатики и 

гидродинамики 

правильно формулирует 

основные понятия 

гидростатики и гидродинамики 

- принцип работы 

механического, 

гидравлического и 

электрического 

оборудования 

Умеет:    

- читать кинематические 

и гидравлические схемы 

самостоятельно читает 

кинематические схемы 

- оценка выполнения 

практических занятий; 

- дифференцированный зачет 
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Приложение 2.10 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОПЦ.04ц* Автоматизация рабочего процесса с использованием системы 

нивелирования дорожно-строительной техники» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ. 04ц* Автоматизация рабочего процесса с использованием системы 

нивелирования дорожно-строительной техники» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Цель дисциплины «ОПЦ.04* Автоматизация рабочего процесса с использованием 

системы нивелирования дорожно-строительной техники»: формирование представлений об 

автоматизации рабочего процесса с использованием системы нивелирования, 

предназначенной для повышения точности работы дорожно-строительной техники, 

производительности и рентабельности в строительстве дорог и аэродромов. 

Дисциплина «ОПЦ.04* Автоматизация рабочего процесса с использованием системы 

нивелирования дорожно-строительной техники» включена в вариативную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

 подготовить и 

редактировать 

цифровую 

модель 

проекта;   

 подготовить 

планово-

высотное 

обоснование 

на 

строительной 

площадке 

 технологию работ 

при 

использовании 

систем 

нивелирования 

дорожно-

строительной 

техники; 

 виды систем 

нивелирования 

для дорожно-

строительной 

техники;  

 спутниковую 

систему 

нивелирования; 

 комбинированный 

метод 

нивелирования 

для дорожно -

строительной 

техники, 

использование 

электронных и 

роботизированных 

тахеометров; 

 принцип работы 

при спутниковом и 

 осуществления 

автоматизации  

рабочего 

процесса с 

использованием 

системы 

нивелирования 

дорожно-

строительной 

техники 
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профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 2.6  

Осуществлять 

автоматизацию 

рабочего процесса с 

использованием 

системы 

нивелирования 

дорожно-

строительной 

техники 

комбинированном 

методе систем 

нивелирования 

дорожно-

строительной 

техники 

 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки(если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в рабочую 

программу 

1 ПК 2.6 Осуществлять 

автоматизацию рабочего 

процесса с использованием 

системы нивелирования 

дорожно-строительной 

техники 

Знать: 

 технологию работ при 

использовании систем 

нивелирования дорожно-

строительной техники; 

 виды систем 

нивелирования для 

дорожно-строительной 

техники;  

 спутниковую систему 

нивелирования;  

 комбинированный метод 

нивелирования для 

дорожно - строительной 

техники, использование 

электронных и 

роботизированных 

тахеометров; 

 принцип работы при 

спутниковом и 

комбинированном методе 

систем нивелирования 

дорожно-строительной 

техники 

Уметь: 

Тема 1.1. 

Основные 

понятия 

Тема 1.2. 

Системы 

нивелирования 

для 

экскаваторов 

Тема 1.3. 

Системы 

нивелирования 

для 

бульдозеров 

Тема 1.4. 

Системы 

нивелирования 

для 

автогрейдеров 

Тема 1.5. 

Системы 

нивелирования 

для 

колесных 

погрузчиков 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

10 

 

Освоение компетенций 

цифровой экономики, 

позволяющих работать в 

условиях современного 

технологического 

процесса 



101 
 

 подготовить и 

редактировать цифровую 

модель проекта;   

 подготовить планово-

высотное обоснование на 

строительной площадке 

Владеть навыками: 

 Осуществления 

автоматизации рабочего 

процесса с 

использованием системы 

нивелирования дорожно-

строительной техники 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 30 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация – другая форма контроля 

(аттестация по результатам семестра на основании 

полученных оценок) 

- - 

Всего 40 30 
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2.2. Содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Cистемы нивелирования для дорожно-строительной техники  

ПК 2.6 

ОК 01, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Тема 1.1. Основные 

понятия 

Содержание  

6 

 

Системы нивелирования для дорожно-строительной техники 

Виды нивелирования 

Ультразвуковая система нивелирования  

Лазерная система нивелирования  

Система нивелирования 1D, 2D, 3D  

Устройство систем нивелирования для дорожно-строительной техники 

Автоматическая спутниковая система нивелирования 

Тема 1.2. 

Системы нивелирования 

для 

экскаваторов 

Содержание   

 

 

- 

 

 

 

 

4 

 

2 

 

2 

ПК 2.6 

ОК 01, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Современные модели систем нивелирования для экскаваторов 

1D-система для экскаваторов. Монтаж систем 1D нивелирования 

2D-система для экскаваторов. Монтаж систем 2D нивелирования 

3D-система для экскаваторов. Монтаж систем 3D нивелирования 

Методика и порядок работ с системой нивелирования на экскаваторах 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Подготовка проектных данных в офисном 

программном обеспечение 

Практическое занятие №2. Калибровка системы нивелирования на 

экскаваторе 

Практическое занятие №3 Загрузка проектных данных в панель машины 

Тема 1.3.  

Системы нивелирования 

для 

бульдозеров 

Содержание  
 

 

 

- 

 

 

ПК 2.6 

ОК 01, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Современные модели систем нивелирования для бульдозеров 

2D-система для бульдозеров. Монтаж систем 2D нивелирования 

3D-система для бульдозеров. Монтаж систем 3D нивелирования 

Методика и порядок работ с системой нивелирования на бульдозерах 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие № 4. Подготовка цифровой модели в офисном 

программном обеспечении 

Практическое занятие № 5. Калибровка системы нивелирования на 

бульдозере 

Практическое занятие № 6. Загрузка проектных данных в панель машины 

4 

 

2 

 

2 

Тема 1.4.  

Системы нивелирования 

для 

автогрейдеров 

Содержание  

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

2 

 

2 

ПК 2.6 

ОК 01, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Современные модели систем нивелирования для автогрейдеров 

2D-система для автогрейдеров. Монтаж систем 2D нивелирования 

3D-система для автогрейдеров. Монтаж систем 3D нивелирования 

Методика и порядок работ с системой нивелирования на автогрейдерах 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Подготовка проектных данных в офисном 

программном обеспечении 

Практическое занятие № 8. Калибровка системы нивелирования на 

автогрейдере 

Практическое занятие № 9. Загрузка проектных данных в панель машины 

Тема 1.5.  

Системы нивелирования 

для 

колесных погрузчиков 

Содержание 

 

ПК 2.6 

ОК 01, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Современные модели систем нивелирования для колесных погрузчиков 

3D-система для колесных погрузчиков. Монтаж систем 3D нивелирования 

В том числе практических занятий  

4 

 

2 

 

Практическое занятие № 10. Подготовка проектных данных в офисном 

программном обеспечении 

Практическое занятие № 11. Калибровка системы нивелирования на 

автогрейдере. Загрузка проектных данных в панель машины 

В том числе самостоятельная работа обучающихся    

Оформление практических работ  4  

Промежуточная аттестация в форме другие формы контроля (аттестация по результатам семестра на 

основании полученных оценок) 
-  

Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Конструкции дорожных и строительных машин», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Зоны по видам работ Обслуживание специализированной техники, Полигон 

Ремонт и эксплуатация дорожной инфраструктуры оснащенные в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Соловьев, А. Н. Основы геодезии и топографии: учебник для спо / А. Н. 

Соловьев. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 240 с. — ISBN 978-5-507-

50783-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/463454 

 

3.2.2. Дополнительные источники:  

1. Рыжков, И. Б. Основы инженерных изысканий в строительстве: Учебное 

пособие для СПО / И. Б. Рыжков, А. И. Травкин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 152 с. — ISBN 978-5-8114-8175-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173097  

2. Стародубцев, В. И. Практическое руководство по инженерной геодезии / В. И. 

Стародубцев. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 136 с. — ISBN 978-5-507-

48831-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/364790 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

 технологию работ при 

использовании систем 

нивелирования 

дорожно-строительной 

техники; 

 виды систем 

нивелирования для 

дорожно-строительной 

техники;  

 спутниковую систему 

нивелирования;  

 комбинированный 

метод нивелирования 

для дорожно - 

строительной техники, 

использование 

 Работает с цифровой 

моделью местности, 

создаёт планово-

высотное обоснование, 

подготавливает 

проектные данные со 

следующим импортом в 

панель дорожно-

строительной техники. 

 Подбирает методы и 

виды геодезического 

оборудования при 

нивелировании 

дорожно-строительной 

техники. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ. 

Диагностика (опрос, 

тестирование) 

https://e.lanbook.com/book/173097
https://e.lanbook.com/book/364790
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электронных и 

роботизированных 

тахеометров; 

 принцип работы при 

спутниковом и 

комбинированном 

методе систем 

нивелирования 

дорожно-строительной 

техники. 

Умеет: 

 подготовить и 

редактировать 

цифровую модель 

проекта;   

 подготовить планово-

высотное обоснование 

на строительной 

площадке. 

Владеет навыками: 

 Осуществления 

автоматизации 

рабочего процесса с 

использованием 

системы 

нивелирования 

дорожно-

строительной техники 

 Выполняет калибровку 

системы 

нивелирования. 
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Приложение 2.11 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОПЦ.05* Практикум по ремонту дорожных и строительных машин» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.05* Практикум по ремонту дорожных и строительных машин» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.05* Практикум по ремонту дорожных и строительных 

машин»: формирование представлений о свойствах материалов, методах их обработки и 

области их применения.  

Дисциплина «ОПЦ.05* Практикум по ремонту дорожных и строительных машин» 

включена в вариативную часть общепрофессионального учебного цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:   

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.2. Осуществлять монтаж 

и демонтаж рабочего 

оборудования 

 выполнять основные 

операции по ремонту, 

осмотру, демонтажу, 

сборке и регулировке 

систем, агрегатов и узлов 

дорожных и 

строительных машин  

 принимать участие в 

проведении ремонта, 

сборке, установке 

агрегатов, механизмов и 

приборов средней 

сложности; 

 осуществлять ремонт 

электрооборудования 

дорожных и 

строительных машин  с 

устранением простых 

неисправностей. 

 устройство дорожно-

строительных машин, 

назначение и 

взаимодействие 

основных узлов и 

деталей; 

 методы выявления и 

способы устранения 

неисправностей; 

 технологическую 

последовательность 

демонтажа, сборки и 

регулировки систем, 

агрегатов и узлов 

строительных и 

дорожных машин  

 меры безопасности при 

выполнении работ. 

 основные технические 

сведения об устройстве 

электрооборудования, 

ходовой части, 

механизмов управления, 

кузова и 

дополнительного 

оборудования 

строительных и 

дорожных машин  

 содержание основных 

видов работ по ремонту 

тормозной системы 
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строительных и 

дорожных машин, а 

также кузова и 

дополнительного 

оборудования. 
 

 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Знать: 

 устройство дорожно-

строительных машин, 

назначение и 

взаимодействие 

основных узлов и 

деталей; 

 методы выявления и 

способы устранения 

неисправностей; 

 технологическую 

последовательность 

демонтажа, сборки и 

регулировки систем, 

агрегатов и узлов 

строительных и 

дорожных машин  

 меры безопасности при 

выполнении работ. 

 основные технические 

сведения об устройстве 

электрооборудования, 

ходовой части, 

механизмов 

управления, кузова и 

дополнительного 

оборудования 

строительных и 

дорожных машин  

 содержание основных 

видов работ по ремонту 

тормозной системы 

строительных и 

дорожных машин, а 

также кузова и 

Раздел 1. 

Практикум по 

ремонту 

дорожных и 

строительных 

машин 

68 Освоение 

выпускником 

дополнительных 

компетенций, 

востребованных 

работодателем 
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дополнительного 

оборудования. 

Уметь: 

 выполнять основные 

операции по ремонту, 

осмотру, демонтажу, 

сборке и регулировке 

систем, агрегатов и 

узлов дорожных и 

строительных машин  

 принимать участие в 

проведении ремонта, 

сборке, установке 

агрегатов, механизмов 

и приборов средней 

сложности; 

 осуществлять ремонт 

электрооборудования 

дорожных и 

строительных машин  с 

устранением простых 

неисправностей. 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 60 50 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  
2 - 

Всего 68 50 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических занятий. 
Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Практикум по ремонту дорожных и строительных машин   

Тема 1. 

Ремонт двигателя 

Содержание  

 
КШМ, ГРМ, система охлаждения, система смазки, система питания 

карбюраторного двигателя, система питания дизельного двигателя, система 

зажигания. 

2 

В том числе практических занятий    

Практическое занятие №1 Изучение работ при выполнении текущего ремонта 

двигателей  
6 

 
Практическое занятие №2 Дефектовка, комплектование узлов и деталей 

двигателя  
6 

Тема 2. Ремонт 

электрооборудования  
Содержание   

Электрооборудование автомобиля. Дефектовка, комплектование деталей АБ. 

Дефектовка, комплектование деталей стартера. Дефектовка, комплектование 

деталей генератора.  

2  

В том числе практических занятий   

 Практическое занятие №3 Изучение работ при выполнении текущего ремонта 

электрооборудования  
6 

Практическое занятие №4 Дефектовка, комплектование узлов и деталей 

электрооборудования   
6  

Тема 3. Ремонт 

трансмиссии  
Содержание  

 Основные неисправности трансмиссии, способы их устранения. Сцепление. 

Коробка передач. Раздаточная коробка. Ведущий мост.  
2 

В том числе практических занятий  12  
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Практическое занятие №5 Изучение работ при выполнении текущего ремонта 

трансмиссии   
6  

Практическое занятие №6 Дефектовка, комплектование узлов и деталей 

трансмиссии  
6  

Тема 4. Ремонт 

ходовой части  
Содержание   

 

Ремонт рамы и кузова. Ремонт передней подвески. Ремонт амортизаторов. Ремонт 

шин и камер.  
2 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №7 Изучение работ при выполнении текущего ремонта 

ходовой части   
8 

Тема 5. Ремонт систем 

управления  
Содержание   

 

Ремонт рулевого механизма. Ремонт гидроусилителя. Ремонт рулевого привода. 

Ремонт тормозной системы с гидроприводом и пневмоприводном. 
2 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие №8 Изучение работ при выполнении текущего ремонта 

систем управления   
6 

В том числе самостоятельная работа    

Самостоятельная работа. Самостоятельное изучение технологической 

документации  
6  

Промежуточная аттестация в форме в форме дифференцированного зачета  2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Техническое обслуживание и ремонт дорожных и строительных 

машин», оснащенная в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Мастерская по компетенции Обслуживание тяжелой техники и зона по видам работ 

Обслуживание специализированной техники, оснащенные в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П. 

.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Баширов, Р. М. Автотракторные двигатели: конструкция, основы теории и 

расчета: учебник для СПО / Р. М. Баширов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 336 с. — ISBN 978-5-507-45777-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284000  

2. Рахимянов, Х. М.  Технология машиностроения: учебник для среднего 

профессионального образования / Х. М. Рахимянов, Б. А. Красильников, Э. З. Мартынов. — 

3-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 252 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04385-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563546  

3. Уханов, А. П. Конструкция автомобилей и тракторов: учебник для СПО / А. П. 

Уханов, Д. А. Уханов. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 200 с. — ISBN 978-5-507-46613-

9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/339671 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Белецкий, Б. Ф. Строительные машины и оборудование: учебное пособие для 

СПО / Б. Ф. Белецкий. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 608 с. — ISBN 

978-5-507-50309-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/417875  

2. Захаренко, А. В. Дорожные катки: теория, расчет, применение: учебное пособие 

для СПО / А. В. Захаренко, В. Б. Пермяков, Л. В. Молокова. — Санкт-Петербург: Лань, 2024. 

— 328 с. — ISBN 978-5-507-51691-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/427196  

3. Конструкция тракторов и автомобилей: учебное пособие для СПО / О. И. 

Поливаев, О. М. Костиков, А. В. Ворохобин, О. С. Ведринский. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2025. — 288 с. — ISBN 978-5-507-50555-5. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/447350  

4. Поливаев, О. И. Электронные системы управления автотракторных двигателей / 

О. И. Поливаев, О. М. Костиков, О. С. Ведринский. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2024. — 200 с. — ISBN 978-5-507-47375-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/364961  

5. Смирнов, Ю. А. Эксплуатация автомобилей, машин и тракторов: учебное 

пособие для СПО / Ю. А. Смирнов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 236 

https://e.lanbook.com/book/284000
https://urait.ru/bcode/563546
https://e.lanbook.com/book/339671
https://e.lanbook.com/book/417875
https://e.lanbook.com/book/427196
https://e.lanbook.com/book/447350
https://e.lanbook.com/book/364961


114 
 

с. — ISBN 978-5-507-53015-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/464222  

6. Хорош, А. И. Дизельные двигатели транспортных и технологических машин: 

учебное пособие для СПО / А. И. Хорош, И. А. Хорош. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 704 с. — ISBN 978-5-8114-8265-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173812 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 устройство дорожно-

строительных машин, 

назначение и 

взаимодействие 

основных узлов и 

деталей; 

 методы выявления и 

способы устранения 

неисправностей; 

 технологическую 

последовательность 

демонтажа, сборки и 

регулировки систем, 

агрегатов и узлов 

строительных и 

дорожных машин  

 меры безопасности при 

выполнении работ. 

 основные технические 

сведения об устройстве 

электрооборудования, 

ходовой части, 

механизмов управления, 

кузова и 

дополнительного 

оборудования 

строительных и 

дорожных машин  

 содержание основных 

видов работ по ремонту 

тормозной системы 

строительных и 

дорожных машин, а 

также кузова и 

дополнительного 

оборудования. 

 

Перечисляет устройство дорожно-

строительных машин, методы 

выявления и способы устранения 

неисправностей  

Определяет технологическую 

последовательность ремонта 

дорожно-строительных машин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Опрос  

 тестирование 

 оценка 

выполнения 

практических 

занятий; 

https://e.lanbook.com/book/464222
https://e.lanbook.com/book/173812


115 
 

Умеет:  

 выполнять основные 

операции по ремонту, 

осмотру, демонтажу, 

сборке и регулировке 

систем, агрегатов и узлов 

дорожных и 

строительных машин  

 принимать участие в 

проведении ремонта, 

сборке, установке 

агрегатов, механизмов и 

приборов средней 

сложности; 

 осуществлять ремонт 

электрооборудования 

дорожных и 

строительных машин  

с устранением 

простых 

неисправностей. 

Принимает участие в проведении 

ремонта, сборке, установке 

агрегатов, механизмов и приборов 

средней сложности; 
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Приложение 2.12 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ. 06* Цифровая экономика в дорожно-строительной отрасли» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.06* Цифровая экономика в дорожно-строительной отрасли»: 

формирование представлений о цифровой экономике в дорожно-строительной отрасли.   

Дисциплина «ОПЦ.06* Цифровая экономика в дорожно-строительной отрасли» 

включена в вариативную часть общепрофессионального учебного цикла образовательной 

программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК  Уметь Знать 

 ОК 1 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 2 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

ОК 7 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 правильно моделировать 

ситуацию с учетом 

особенностей цифровой 

экономики, выделять и 

соотносить негативные и 

позитивные факторы 

цифровой 

трансформации, 

определять степень их 

воздействия на макро- и 

микроэкономические 

показатели; 

 применять современные 

экономико-

математические методы 

 основные понятия 

цифровой экономики;  

 базовые понятия 

ключевых цифровых 

технологий; 

 основы правового 

регулирования 

вопросов 

использования и 

внедрения цифровых 

технологий; 

 государственную 

политику, 

направленной на 

цифровизацию 

экономики, роли 

региональных органов 

власти и органов 

местного 

самоуправления в 

развитии цифровой 

экономики 
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1.4.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Уметь: 

 правильно 

моделировать 

ситуацию с учетом 

особенностей 

цифровой 

экономики, выделять 

и соотносить 

негативные и 

позитивные факторы 

цифровой 

трансформации, 

определять степень 

их воздействия на 

макро- и 

микроэкономические 

показатели; 

 применять 

современные 

экономико-

математические 

методы 

Знать: 

 основные понятия 

цифровой 

экономики;  

 базовые понятия 

ключевых цифровых 

технологий; 

 основы правового 

регулирования 

вопросов 

использования и 

внедрения цифровых 

технологий; 

государственную политику, 

направленной на 

цифровизацию экономики, 

роли региональных органов 

власти и органов местного 

самоуправления в развитии 

цифровой экономики 

Тема 1.1. Основные 

понятия цифровой 

экономики  

Тема 1.2. 

Нормативное 

регулирование 

цифровой среды в 

РФ 

Тема 1.3.  Полная 

платформа цифровой 

экономики. 

Индустрия 4.0 

Тема 2.1. 

Интеллектуальные 

транспортные 

системы 

Тема 2.2. 

Спутниковые 

навигационные 

системы в дорожно-

строительной 

отрасли 

Тема 2.3 Технологии 

цифрового 

моделирования BIM 

 

4 

 

 

8 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

14 

 

Освоение 

компетенций 

цифровой 

экономики, 

позволяющих 

работать в условиях 

современного 

технологического 

процесса 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 34 18 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 2 - 

Всего 36 18 
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2.2. Содержание дисциплины 

Тематический план и 

содержание учебной 

дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся)  

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Цифровая экономика  18  

Тема 1.1. Основные 

понятия цифровой 

экономики 

Содержание  ОК 01–04, ОК 7 

Понятие цифровой экономики. Концепция цифровой экономики. Этапы 

развития цифровой экономики. Составляющие цифровой экономики. Отрасли 

цифровой экономики. Технологии цифровой трансформации экономики 

Цифровая безопасность 

2 

 Технологические основы цифровой экономики.  

Распределенные вычисления и хранилище данных (облачное хранение). 

Интернет вещей, подключенный (умный) дом и умные города. Искусственный 

интеллект, робототехника, 3-D печать: экономическая эффективность, плюс и 

минусы. 

2 

Тема 1.2. Нормативное 

регулирование цифровой 

среды в РФ 

Содержание  ОК 01–04, ОК 7 

Программа «Цифровая экономика Российской Федерации»: цели и задачи 

развития цифровой экономики - экономического уклада, переход на 

качественно новый уровень использования информационно - 

телекоммуникационных технологий во всех сферах социально-экономической 

деятельности. Функции государства и правовое обеспечение перехода к 

цифровой экономике. Национальные Федеральные проекты. Система 

управления цифровой трансформацией региона 

4  

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 1 Деловая игра «Цифровизация региона (города, села)» 4  

Тема 1.3.  Полная 

платформа цифровой 

экономики. Индустрия 4.0. 

Содержание  ОК 01–04, ОК 7 

Концепция «Индустрия 4.0» и соответствующие цифровые технологии 

Индустриальная революция 4.0 Понятие big data. Новые подходы к накоплению 
2  
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и обработке данных в экономике и финансах на микро- и макроуровнях. 

Межстрановые сопоставления. 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 2 Анализ блокчейн-платформ 4  

Раздел 2. Цифровая экономика в дорожно-строительной отрасли 18 
ОК 01–04, ОК 7 

Тема 2.1. 

Интеллектуальные 

транспортные системы 

Содержание  

Применение интеллектуальных транспортных систем. Системная и 

коммуникационная архитектура ИТС. Радиотехнологии для ИТС.  
2  

Тема 2.2. Спутниковые 

навигационные системы в 

дорожно-строительной 

отрасли 

Содержание  ОК 01–04, ОК 7 

Системы ГЛОНАСС, GPS, Galileo, Beidou. Характеристики, конструкция 

навигационных систем. Системы дифференциальной коррекции. 2  

Тема 2.3 Технологии 

цифрового моделирования 

BIM 

 

Содержание  ОК 01–04, ОК 7 

Применение BIM-моделирования в строительстве дорог в России. Технологии 

и инструменты BIM-моделирования. Cистемы автоматизированного 

проектирования-моделирования 

(САПР-BIM) 

2  

В том числе практических занятий   

Практическое занятие № 3 Создание цифровых моделей местности в системе 

САПР 
10  

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы  2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Экономических дисциплин, оснащённый в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Лапидус, Л. В. Цифровая экономика: управление электронным бизнесом и 

электронной коммерцией: учебник / Л.В. Лапидус. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 479 с. — 

(Высшее образование). — DOI 10.12737/textbook_5ad4a78dae3f27.69090312. - ISBN 978-5-16-

018513-2. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2001678  

2. Цифровая экономика: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / ответственный редактор М. Н. Конягина. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 240 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21492-5. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/573693 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

 основные понятия 

цифровой экономики;  

 базовые понятия 

ключевых цифровых 

технологий; 

 основы правового 

регулирования 

вопросов 

использования и 

внедрения цифровых 

технологий; 

 государственную 

политику, 

направленной на 

цифровизацию 

экономики, роли 

региональных 

органов власти и 

органов местного 

самоуправления в 

развитии цифровой 

экономики 

Умеет:  

 правильно 

моделировать 

ситуацию с учетом 

 

Называет основные понятия 

цифровой экономики;  

Понимает базовые понятия 

ключевых цифровых 

технологий; 

Воспроизводит основы 

правового регулирования 

вопросов использования и 

внедрения цифровых 

технологий; 

Излагает государственную 

политику, направленную на 

цифровизацию экономики, 

имеет представление о роли 

региональных органов власти и 

органов местного 

самоуправления в развитии 

цифровой экономики; 

 

 

 

 

 

может смоделировать ситуацию 

с учетом особенностей 

цифровой экономики, выделяет 

 

Все виды опросов, 

тестирование, экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических заданий, оценка 

https://znanium.ru/catalog/product/2001678
https://urait.ru/bcode/573693
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особенностей 

цифровой экономики, 

выделять и соотносить 

негативные и 

позитивные факторы 

цифровой 

трансформации, 

определять степень их 

воздействия на макро- 

и микроэкономические 

показатели; 

 

и соотносит негативные и 

позитивные факторы цифровой 

трансформации,  

Определяет степень их 

воздействия на макро- и 

микроэкономические 

показатели, на возможности 

ведения бизнеса. 

результатов выполнения 

практических заданий 
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Приложение 2.13 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.07 Основы предпринимательской деятельности (Расширяем горизонты. 

ProfilUM)» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.05* Практикум по ремонту дорожных и строительных 

машин»: формирование у обучающихся профессиональных компетенций успешного 

предпринимателя. 

Дисциплина «ОПЦ.07 Основы предпринимательской деятельности (Расширяем 

горизонты. ProfilUM)» включена в вариативную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:   

Код ОК Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

- разрабатывать и 

реализовывать 

предпринимательские 

бизнес-идеи; 

- формировать 

инновационные бизнес-

идеи на основе 

приоритетов развития 

Тюменской области;  

- ставить цели в 

соответствии с бизнес-

идеями, решать 

организационные 

вопросы создания 

бизнеса;  

- формировать пакет 

документов для 

получения 

государственной 

поддержки малого 

бизнеса; 

- формировать пакет 

документов для 

получения кредита;  

- анализировать 

рыночные потребности 

и спрос на новые 

товары и услуги; 

- обосновывать 

ценовую политику; 

- понятие, функции и виды 

предпринимательства; 

- задачи государства и 

Тюменской области по 

формированию социально 

ориентированной 

рыночной экономики;  

- особенности 

предпринимательской 

деятельности в 

Тюменской области в 

условиях кризиса;  

- порядок разработки и 

реализации 

предпринимательских 

идей; 

- организационно-

правовые формы 

юридического лица; 

- порядок лицензирования 

отдельных видов 

деятельности; 

- юридическую 

ответственность 

предпринимателя; 

- нормативно- правовую 

базу, этапы 

государственной 

регистрации субъектов 

малого 

- 



128 
 

различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 - выбирать способ 

продвижения товаров и 

услуг на рынке; 

- составлять бизнес-план 

на основе современных 

программных технологий; 

- выстраивать общение 

на основе 

общечеловеческих 

ценностей 

предпринимательства; 

- формы государственной 

поддержки малого 

бизнеса; 

- методы анализа 

рыночных потребностей и 

спроса на новые товары и 

услуги; 

- ценовую политику в 

предпринимательстве; 

- способы продвижения на 

рынок товаров и услуг; 

сущность и назначение 

бизнес-плана 
 

 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки (если 

указаны ПК) 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

1 Умения: 

- разрабатывать и 

реализовывать 

предпринимательские 

бизнес-идеи; 

- формировать 

инновационные 

бизнес-идеи на основе 

приоритетов развития 

Тюменской области;  

- ставить цели в 

соответствии с бизнес-

идеями, решать 

организационные 

вопросы создания 

бизнеса;  

- формировать пакет 

документов для 

получения 

государственной 

поддержки малого 

бизнеса; 

- формировать пакет 

документов для 

получения кредита;  

- анализировать 

рыночные 

потребности и спрос 

на новые товары и 

услуги; 

Раздел 1. Управление 

командой 

4 Решение Совета 

директоров 

профессиональных 

образовательных 

организаций 

Тюменской области 

об обеспечении 

разработки единого 

сквозного 

инвариантного 

обучающего курса 

для всех 

обучающихся ПОО 

региона 

«РАСШИРЯЕМ 

ГОРИЗОНТЫ. 

profilUM» (Протокол 

№ 4 от 22.12.2017 г.) 

Раздел 2. Бизнес-идея 4 

Раздел 3. Маркетинг 8 

Раздел 4. Продажи 4 

Тема 5. Бизнес-

процессы и их 

автоматизация 

6 

Тема 6. 

Налогообложение 

8 

Раздел 7. 

Государственная 

поддержка малого 

бизнеса 

4 

Раздел 8. Бизнес-план 8 

Промежуточная 

аттестация в форме 

защиты бизнес-плана 

2 
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- обосновывать 

ценовую политику; 

 - выбирать способ 

продвижения товаров 

и услуг на рынке; 

- составлять бизнес-

план на основе 

современных 

программных 

технологий; 

- выстраивать общение 

на основе 

общечеловеческих 

ценностей 

Знания: 

- понятие, функции и 

виды 

предпринимательства; 

- задачи государства и 

Тюменской области по 

формированию 

социально 

ориентированной 

рыночной экономики;  

- особенности 

предпринимательской 

деятельности в 

Тюменской области в 

условиях кризиса;  

- порядок разработки и 

реализации 

предпринимательских 

идей; 

- организационно-

правовые формы 

юридического лица; 

- порядок 

лицензирования 

отдельных видов 

деятельности; 

- юридическую 

ответственность 

предпринимателя; 

- нормативно- 

правовую базу, этапы 

государственной 

регистрации 

субъектов малого 

предпринимательства; 

- формы 

государственной 
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поддержки малого 

бизнеса; 

- методы анализа 

рыночных 

потребностей и спроса 

на новые товары и 

услуги; 

- ценовую политику в 

предпринимательстве; 

- способы продвижения 

на рынок товаров и 

услуг; 

- сущность и 

назначение бизнес-

плана 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 16 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация в другой форме 2 - 

Всего 32 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Управление командой 4 

ОК01-ОК04 

Тема 1. 

Формирование и 

управление 

командой 

Содержание  

2 
Личные возможности и самомотивация. 

Команда успешных людей – залог успешного бизнеса. Реальные истории 

успеха. 

В том числе практических занятий 
2 

Практическое занятие № 1. Этика и культура предпринимательства 

Раздел 2. Бизнес-идея 4 

ОК01-ОК04 

Тема 2. Выбор 

бизнес-идеи. 
Содержание  

2 

Основы малого бизнеса. 

Организационно-правовые формы предприятий. Самозанятость. 

Виды предпринимательской деятельности. Поиск рыночной ниши. Crash-

test бизнес-идей 

В том числе практических занятий 

2 Практическое занятие № 2. Отбор и обоснование перспективной бизнес-

идеи 

Раздел 3. Маркетинг 8 

ОК01-ОК04 

Тема 3.1 

Маркетинг в 

предпринимательс

кой деятельности 

Содержание  

2 Основы маркетинга для бизнеса. Целевая аудитория. Продвижение товара 

на рынке. Маркетинговые исследования. Маркетинговые инструменты. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Решение ситуационных задач по анализу 

рынка. Разработка рекламной компании. 
2 

Практическое занятие № 4. Разработка рекламной компании 2 
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В том числе самостоятельная работа обучающихся 

2 Самостоятельная работа № 1. Истории успеха - изучение опыта 

предпринимательской деятельности региональных предпринимателей 

Раздел 4. Продажи 4  

Тема 4.1 Продажи, 

экспорт 
Содержание  

2 

ОК01-ОК04 

Активные продажи. Клиенто-ориентированность как фактор успешности в 

современном бизнесе. Экспорт как способ расширить рынок сбыта. 

Стратегии выхода на внешний рынок. Основы бухгалтерского учета для 

бизнеса 

В том числе практических занятий 

2 Практическое занятие №5. Решение задач по определению цены товара. 

Тренинг «Как продать слона» 

Тема 5. Бизнес-процессы и их автоматизация 6  

Тема 5.1 Бизнес-

процессы и их 

автоматизация 

Содержание  

2 

ОК01-ОК04 

Бизнес-процессы, существующие в каждой компании. Автоматизация 

бизнес-процессов. Программное обеспечение для автоматизации бизнес 

процессов. CRM-системы для малого бизнеса. Моя бизнес территория: 

интернет или реальность. Бизнес-процессы, существующие в каждой 

компании. IT-инфраструктура в бизнесе 

В том числе практических занятий 

2 Практическое занятие №6. Деловая игра «Моделирование бизнес-

процессов: методы и инструменты» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

2 Самостоятельная работа № 2. Анализ CRM-систем для малого бизнеса. 

Инструменты автоматизации бизнеса 

Тема 6. Налогообложение 8  

Тема 6.1 

Налогообложение 

в 

предпринимательс

кой деятельности 

Содержание  

4 

ОК01-ОК04 

Формы и системы налогообложения. Оптимизация налоговых выплат. 

Способы осуществления международных расчетов. Способы защиты 

предприятия от валютных рисков и штрафных санкций 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №7. Решение задач по ведению международных 

расчетов 
2 
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Практическое занятие №8. Деловая игра «Выбор эффективной системы 

налогообложения» 
2 

Раздел 7. Государственная поддержка малого бизнеса 4 

ОК01-ОК04 
Тема 7.1 

Государственная 

поддержка малого 

бизнеса. Гранты 

Содержание  

2 
Программы государственной поддержки предпринимательской 

деятельности. Гранты, субсидии. Налоговые льготы и каникулы. 

Инвестиционные проекты  в Тюменскую область 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

Самостоятельная работа № 3. Предпринимательская деятельность в 

Тюменской области. Государственная поддержка инвестиционной 

деятельности в Тюмени 

2 

Раздел 8. Бизнес-план 8  

Тема 8.1 Бизнес-

план 
Содержание  

2 

ОК01-ОК04 

Основные виды и типы бизнес-планов. Структура, функции и содержание 

разделов бизнес-плана. Особенности отраслевого бизнес-планирования 

(производство продукции, работы, услуги) 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №9. Разработка основных разделов бизнес-плана: 

описание бизнес-идеи, плана производства и организационного плана, план 

маркетинга 

2 

Практическое занятие № 10. Технико-экономическое обоснование бизнес-

проекта: расчет основных финансовых показателей, составление графика 

достижения точки безубыточности, расчет сроков окупаемости, 

определение потребности в инвестициях и источников их финансирования 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

2 Самостоятельная работа № 4. Оформление содержательной части и 

презентации бизнес-плана 

Промежуточная аттестация в форме защиты бизнес-плана 2  

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Экономических дисциплин, оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Морозов, Г. Б.  Предпринимательская деятельность: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. Б. Морозов. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13977-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563559  

2. Чеберко, Е. Ф.  Предпринимательская деятельность: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — 2-е изд. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18811-0. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/563901  

3. Экономика отрасли. Автотранспорт: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией Е. В. Будриной. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 301 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19410-4. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/556425  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Кузьмина, Е. Е.  Предпринимательская деятельность: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Е. Кузьмина. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 469 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16460-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538683   

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- понятие, функции и виды 

предпринимательства; 

- задачи государства и 

Тюменской области по 

формированию социально 

ориентированной рыночной 

экономики;  

- особенности 

предпринимательской 

деятельности в Тюменской 

области в условиях кризиса;  

- порядок разработки и 

Демонстрирует способность: 

- называть понятие, функции и 

виды предпринимательства; 

-  определять задачи 

государства и Тюменской 

области по формированию 

социально ориентированной 

рыночной экономики;  

- выявлять особенности 

предпринимательской 

деятельности в Тюменской 

области в условиях кризиса; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ. 

Диагностика (опрос, 

тестирование) 

https://urait.ru/bcode/563559
https://urait.ru/bcode/563901
https://urait.ru/bcode/556425
https://urait.ru/bcode/538683
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реализации 

предпринимательских идей; 

- организационно-правовые 

формы юридического лица; 

- порядок лицензирования 

отдельных видов 

деятельности; 

- юридическую 

ответственность 

предпринимателя; 

- нормативно- правовую 

базу, этапы государственной 

регистрациисубъектов 

малого 

предпринимательства; 

- формы государственной 

поддержки малого бизнеса; 

- методы анализа рыночных 

потребностей и спроса на 

новые товары и услуги; 

- ценовую политику в 

предпринимательстве; 

- способы продвижения на 

рынок товаров и услуг; 

сущность и назначение 

бизнес-плана. 

Умеет:  

- разрабатывать и 

реализовывать 

предпринимательские 

бизнес-идеи; 

- формировать 

инновационные бизнес-идеи 

на основе приоритетов 

развития Тюменской 

области;  

- ставить цели в 

соответствии с бизнес-

идеями, решать 

организационные вопросы 

создания бизнеса;  

- формировать пакет 

документов для получения 

государственной поддержки 

малого бизнеса; 

- формировать пакет 

документов для получения 

кредита;  

- анализировать рыночные 

потребности и спрос на 

новые товары и услуги; 

- определять порядок 

разработки и реализации 

инновационных бизнес-идей; 

- определять правовой статус 

предпринимателя, 

организационно-правовой 

формы юридического лица; 

- определять порядок 

лицензирования отдельных 

видов деятельности; 

- владеть знаниями о 

законодательной базе в 

области юридической 

ответственности 

предпринимателя; 

- владения нормативно-

правовой базой, лежащей в 

основе государственной 

регистрации субъектов малого 

предпринимательства; 

- владения информацией о 

формах государственной 

поддержки малого бизнеса; 

- анализировать рыночные 

потребности и спрос на новые 

товары и услуги; 

- определять ценовую 

политику в 

предпринимательстве и 

способы продвижения на 

рынок товаров и услуг; 

- выявлять сущность и 

назначение бизнес-плана; 

определять требования к его 

структуре и содержанию. 

Демонстрирует способность:  

- выявлять потребности рынка 

мыслить творчески; 

- формировать инновационные 

бизнес-идеи на основе 

приоритетов развития 

Тюменской области; 

- аналитически мыслить; 

расставлять приоритеты; 

работать в коллективе и 

сотрудничать; 

ставить задачи и распределять 

обязанности; 

организовать деятельность 

членов команды; 

- работать с массивами 

информации, формировать 
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- обосновывать ценовую 

политику; 

- выбирать способ 

продвижения товаров и услуг 

на рынке; 

- составлять бизнес-план на 

основе современных 

программных технологий; 

- выстраивать общение на 

основе общечеловеческих 

ценностей 

пакет документов для 

получения государственной 

поддержки малого бизнеса 

и/или кредита; 

- аналитически мыслить, 

выявлять потребности рынка; 

- понимать тенденции рынка, 

выявлять спрос,  

осуществлять сегментацию; 

- понимать тенденции 

продвижения товаров и услуг 

на рынке; 

- понимать бизнес-процессы; 

работать с массивами 

информации; 

применять информационно-

коммуникационные 

технологии; 

- общаться с окружающими на 

основе общечеловеческих 

ценностей 
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Приложение 2.14 

к ОПОП-П по профессии 

23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.07 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОПЦ.07 Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний»: социальная адаптация обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Дисциплина «ОПЦ.07 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

включена в вариативную часть общепрофессионального учебного цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:   

Код ОК Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- пользоваться 

своими правами в 

соответствии с 

законодательством; 

- анализировать и 

осознанно применять 

нормы закона с точки 

зрения конкретных 

условий их 

реализации; 

- составлять 

необходимые 

заявительные 

документы; 

- составлять резюме, 

осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве 

 

- механизмы 

социальной адаптации; 

- основополагающие 

международные 

документы, 

регламентирующие 

права инвалидов; 

- основы гражданского 

и семейного 

законодательства; 

- основы трудового 

законодательства, 

особенности 

регулирования труда 

инвалидов; 

- основные правовые 

гарантии инвалидам в 

области социальной 

защиты и образования; 

- алгоритм обращения в 

надлежащие органы за 

квалифицированной 

помощью; 

- функции органов 

труда и занятости 

населения 

- 
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антикоррупционного 

поведения 
 

 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую программу 

1 Умения: 

- пользоваться своими 

правами в соответствии с 

законодательством; 

- анализировать и 

осознанно применять 

нормы закона с точки 

зрения конкретных 

условий их реализации; 

- составлять необходимые 

заявительные документы; 

- составлять резюме, 

осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве 

Знания: 

- механизмы социальной 

адаптации; 

- основополагающие 

международные 

документы, 

регламентирующие права 

инвалидов; 

- основы гражданского и 

семейного 

законодательства; 

- основы трудового 

законодательства, 

особенности 

регулирования труда 

инвалидов; 

- основные правовые 

гарантии инвалидам в 

области социальной 

защиты и образования; 

- алгоритм обращения в 

надлежащие органы за 

квалифицированной 

помощью; 

- функции органов труда и 

занятости населения 

Раздел 1. Понятие 

социальной 

адаптации, ее 

этапы, механизмы, 

условия 

2 Реализация п.2.6. 

ФГОС по 

специальности 

08.02.05 

Строительство и 

эксплуатация  

автомобильных дорог 

и аэродромов о 

включении в ОПОП 

адаптационных 

дисциплин, 

обеспечивающих 

коррекцию 

нарушений развития 

и социальную 

адаптацию 

обучающихся 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Раздел 2. 

Конвенция ООН о 

правах инвалидов 

6 

Раздел 3. Основы 

гражданского, 

семейного и 

трудового 

законодательства. 

Особенности 

регулирования 

труда инвалидов 

10 

Раздел 4. Законы 

социальной защиты 

инвалидов в 

Российской 

Федерации. 

Перечень гарантий 

инвалидам в 

Российской 

Федерации 

10 

Раздел 5. 

Трудоустройство 

инвалидов 

4 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 30 16 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация в другой форме 2 - 

Всего 32 16 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия 2  

Тема 1.1. Понятие 

социальной адаптации, её 

этапы, механизмы, условия 

Содержание  

2 ОК 02, ОК 06 
Адаптация и ее виды. Понятие адаптации. Механизмы социальной адаптации. 

Понятие социальная адаптация и ее сущностная характеристика. Механизмы 

социальной адаптации. Условия успешной социальной адаптации 

Раздел 2. Конвенция ООН о правах инвалидов 6  

Тема 2.1. Федеральный закон 

от 03.05.2012 № 46 – ФЗ «О 

ратификации Конвенции о 

правах инвалидов» 

Содержание  

2 ОК 02, ОК 06 

Федеральный закон от 03.05.2012 № 46 –ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». Конвенция ООН о правах инвалидов. Общие принципы. Общие 

обязательства. Равенство перед законом. Свобода и личная неприкосновенность. 

Защита личностной целостности. Свобода выражения мнения и убеждений и доступ 

к информации. Основополагающие международные документы, относящиеся к 

правам инвалидов 

В том числе практических занятий   

Практическая работа «Решение практических задач по использованию своих прав 

согласно законодательству» 
4  

Раздел 3. Основы гражданского, семейного и трудового законодательства. Особенности регулирования труда 

инвалидов 
10  

Тема 3.1. Основы 

гражданского 

законодательства 

Содержание  

2 

ОК 02, ОК 06 
Основы гражданского законодательства. Основы гражданского права. Понятие и 

предмет гражданского права. Понятие субъектов гражданского права. 

Имущественные и неимущественные блага и права граждан 

Особенности гражданского регулирования отношения, связанного с пожилыми 

людьми и инвалидами: правила наследования 
 

Тема 3.2. Основы семейного 

законодательства 

Содержание  

2 

 

Основы семейного законодательства. Основы семейного права. Понятие и предмет 

семейного права. Принципы семейного права. Условия заключения брака. Права и 
ОК 02, ОК 06 
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обязанности супругов. Особенности семейного права, регулирующего отношения, 

связанные с пожилыми и инвалидами: право на алименты и т.д. 

Тема 3.3. Трудовое 

законодательство 

Содержание  

2 

 

Трудовой кодекс Российской Федерации. Оформление трудовых отношений. 

Трудовой договор. Расторжение трудового договора. Охрана труда 
ОК 02, ОК 06 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Практическая работа «Решение практических задач по использованию своих прав 

согласно законодательству» 
4  

Раздел 4. Законы социальной защиты инвалидов в Российской Федерации. Перечень гарантий инвалидам в 

Российской Федерации 
10  

Тема 4.1. Федеральный закон 

от 24 ноября 1995 

№ 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в 

Российской Федерации» 

Содержание 

2 

ОК 02, ОК 06 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» Понятие «инвалид», основания определения 

группы инвалидности. Понятие социальной защиты инвалидов. Законодательство 

Российской Федерации о социальной защите инвалидов. Участие органов 

государственной власти 

Основной перечень гарантий, обеспечиваемых инвалидам в Российской Федерации. 

Основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическая работа «Составление словаря понятий на основе Федерального закона 

от 24 ноября 1995 г. N 181ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации»: инвалид, социальная защита населения, социальная поддержка 

населения, реабилитация, абилитация, индивидуальная программа реабилитации и 

абилитации, технические средства реабилитации» (1) 

4 

Тема 4.2. Перечень гарантий 

инвалидам в Российской 

Федерации 

Содержание 

- Материальное обеспечение и льготы. Оказание медицинской помощи. Обеспечение 

беспрепятственного доступа к информации и объектам социальной 

инфраструктуры.  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическая работа «Составление необходимых заявительных документов. 

Составление заявления. Составляющие анализа внешнего вида заявления. Способы 

написания заявления. Структура заявления. Составление автобиографии. 

Составление анкеты» 

4 
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Раздел 5. Трудоустройство инвалидов 4  

Тема 6.1. Органы труда и 

занятости населения. 

Трудоустройство и 

регулирование труда 

инвалидов 

Содержание 

2 

ОК 02, ОК 06 Органы труда и занятости населения. Трудоустройство инвалидов. Функции 

органов труда и занятости населения. Центр занятости населения.  

Общие положения об условиях труда инвалидов. Условия труда инвалидов. 

Специальные рабочие места для инвалидов. Особенности регулирования труда 

инвалидов. Продолжительность ежедневной работы (смены) 

 

Промежуточная аттестация в другой форме  2  

Всего 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Конин, Н. М.  Правовые основы управленческой деятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Конин, Е. И. Маторина. — 8-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20480-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563174  

2. Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Николюкин. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 248 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14511-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/568037  

3. Транспортное право: учебник для среднего профессионального образования / 

ответственные редакторы Н. А. Духно, А. И. Землин. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 522 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17090-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/565358  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- механизмы социальной 

адаптации;  

- основополагающие 

международные 

документы, 

регламентирующие права 

инвалидов;  

- основы гражданского и 

семейного 

законодательства;  

- основы трудового 

законодательства, 

особенности 

регулирования труда 

инвалидов;  

- основные правовые 

гарантии инвалидам в 

области социальной 

защиты и образования; 

Демонстрирует способность: 

- называть механизмы 

социальной адаптации; 

-  перечислять 

основополагающие 

международные документы, 

регламентирующие права 

инвалидов;  

- перечислять основы 

гражданского, семейного и 

трудового законодательства, 

особенности регулирования 

труда инвалидов; 

- называть основные правовые 

гарантии инвалидам в области 

социальной защиты и 

образования; 

- понимать алгоритм обращения 

в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ. 

Диагностика (опрос, 

тестирование) 

https://urait.ru/bcode/563174
https://urait.ru/bcode/568037
https://urait.ru/bcode/565358
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- алгоритм обращения в 

надлежащие органы за 

квалифицированной 

помощью; 

- функции органов труда и 

занятости населения. 

Умеет:  

- пользоваться своими 

правами в соответствии с 

законодательством;  

- анализировать и 

осознанно применять 

нормы закона с точки 

зрения конкретных 

условий их реализации; 

- составлять необходимые 

заявительные документы;  

- составлять резюме, 

осуществлять 

самопрезентацию при 

трудоустройстве 

- определять функции органов 

труда и занятости населения. 

Демонстрирует способность:  

- пользоваться своими правами в 

соответствии с 

законодательством; 

- аналитически мыслить, 

применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их 

реализации; 

- составлять необходимые 

заявительные документы;  

- составлять резюме, 

осуществлять самопрезентацию 

при трудоустройстве 

 

 
 


