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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной практики является частью программы профессионального обучения и социально-профессиональной адаптации по профессиям рабочих, должностям служащих: 16771 Подсобный рабочий; 12881 Комплектовщик товаров. Разработана с учетом требований Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий рабочих (Постановлений Минтруда РФ от 24.12.1992 N 60, от 11.02.1993 N 23, от 19.07.1993 N 140, от 29.06.1995 N 36, от 01.06.1998 N 20, от 17.05.2001 N 40)

1.2. Цели и задачи учебной практики
Формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках модулей ООП  по основным видам профессиональной деятельности для освоения рабочей профессии, обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной профессии.

1.3.Требования к результатам освоения учебной практики:
в результате прохождения учебной практики по видам профессиональной деятельности
обучающийся должен уметь:
	ВПД
	Требования к умениям


	Выполнение подсобных и вспомогательных работ
	· выполнять подсобные и вспомогательные работы на производственных участках, складах, базах, кладовых общественного питания и т.п. 
· очищать территории, дороги, подъездные пути. 
· убирать цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п. 
· мыть пол, окна, тару, посуду, детали и изделия.
· грузить, выгружать, перемещать вручную и на тележках (вагонетках) и укладывать грузы, требующих осторожности (стекла, бутылок, бутылок с жидкостью, огнеопасных и ядовитых веществ и т.п.), и пылевидных материалов (рассыпного цемента, молотой извести, гипса и т.п.). 
· перевозить все грузы на различных видах оборудования для перевозки. 
· подкатывать колесные пары к станкам для обточки и тележек подвижного состава



1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики:
Всего - 612 часов, 
в том числе:  в рамках освоения ПМ. 01 Подсобный рабочий – 612 часов











2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является сформированность у обучающихся первоначальных практических профессиональных умений в рамках модуля основной образовательной программы по основному виду профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение подсобных и вспомогательных работ
3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1 Тематический план учебной практики

	Код и наименование профессиональных модулей
	Кол-во часов по ПМ.01
	
Наименование тем учебной практики
	Количество часов по темам

	Раздел 1. 
Работы по уборке горизонтальных и вертикальных поверхностей мест общего пользования




	60
	Тема 1.1 
Выполнение  работ по уборке подсобных и вспомогательных  работ на производственных участках, складах, базах
	30

	
	
	Тема 1.2 
Очищение территории, дороги, подъездных путей 
	18

	
	
	Тема 1.3  
Погрузка, выгрузка, перемещение вручную и на тележках  и укладка грузов, требующих осторожности (стекла, бутылок, бутылок с жидкостью, огнеопасных и ядовитых веществ и т.п.), и пылевидных материалов (рассыпного цемента, молотой извести,  гипса и т.п.) с последующей уборкой.
	12

	Раздел 2.
Работы по уборке и уходу за цехами, санитарно-бытовыми помещениями,  производственными участками складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п.  
	240
	Тема 2.1 
Выполнение  подсобных и вспомогательных  работ на складах, базах, кладовых общественного питания и т.п. 
	60

	
	
	Тема 2.2 
Уборка цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п. 
	60

	
	
	Тема 2.3
Мытьё пола, окон, тары, посуды, деталей и изделий
	60

	
	
	Тема 2.4
Перевозка  грузов на различных видах оборудования для перевозки
	60

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета
	6
	Проверочная работа
	6



3.2 Содержание учебной практики
	Код и наименование профессиональных модулей и тем учебной практики
	
Виды работ
	
Содержание учебных занятий
	Объем часов
	Уровень освоения

	ПМ. 01 Модуль по профессии 16771 Подсобный рабочий
	306
	

	Раздел 1 Работы по уборке горизонтальных и вертикальных поверхностей мест общего пользования

	60
	

	Тема 1.1 
Выполнение  работ по уборке подсобных и вспомогательных  работ на производственных участках, складах, базах
	Изучение предприятия, род деятельности, режима работы, сопроводительных документов, штатного состава, технологического оснащения
	1.Изучение организации работы  предприятия (месторасположение, вид, тип, специализация)
	30
	
2

	
	
	[bookmark: _GoBack]2. Изучение документов (НТД)
	
	2

	
	
	3.Ознакомление с видами работ по уборке подсобных и вспомогательных  работ на производственных участках, складах, базах
	
	2

	Тема 1.2 
Очищение территории, дороги, подъездных путей
	Изучение методов и способов работы по очищению территории, дороги, подъездных путей

	1.Инструктаж по охране труда и технике безопасности
	18
	2

	
	
	2.Виды работ по очищению территории, дороги, подъездных путей
	
	2

	
	
	3.Порядок подготовки к работе по очищению территории, дороги, подъездных путей
	
	2

	
	
	4. Правила работы по очищению территории, дороги, подъездных путей
	
	2

	Тема 1.3  
Погрузка, выгрузка, перемещение вручную и на тележках  и укладка грузов, требующих осторожности (стекла, бутылок, бутылок с жидкостью, огнеопасных и ядовитых веществ и т.п.), и пылевидных материалов (рассыпного цемента, молотой извести,  гипса и т.п.) с последующей уборкой
	Ознакомление с видами работ по погрузке, выгрузке, перемещению вручную и на тележках  и укладка грузов, требующих осторожности (стекла, бутылок, бутылок с жидкостью, огнеопасных и ядовитых веществ и т.п.), и пылевидных материалов (рассыпного цемента, молотой извести,  гипса и т.п.) с последующей уборкой

	1. Инструктаж по охране труда и технике безопасности
	12
	2

	
	
	2.Виды работ по погрузке, выгрузке, перемещению вручную и на тележках  и укладка грузов, требующих осторожности (стекла, бутылок, бутылок с жидкостью, огнеопасных и ядовитых веществ и т.п.), и пылевидных материалов (рассыпного цемента, молотой извести,  гипса и т.п.) с последующей уборкой
	
	2

	
	
	3  Подготовка к эксплуатации немеханического оборудования и инструментов
	
	2

	
	
	4. Правила эксплуатации немеханического оборудования в технологическом процессе погрузки, выгрузки и уборки
	
	2

	Раздел 2. 
Работы по уборке и уходу за цехами, санитарно-бытовыми помещениями,  производственными участками складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п.  
	

240
	

	Тема 2.1 
Выполнение  подсобных и вспомогательных  работ на складах, базах, кладовых общественного питания и т.п. 
	Изучение порядка и способов выполнения  подсобных и вспомогательных  работ на складах, базах, кладовых общественного питания и т.п.
	1. Организация рабочего места
	60
	2

	
	
	2. Изучение нормативных документов отражающих порядок и способы выполнения  подсобных и вспомогательных  работ на складах, базах, кладовых общественного
	
	2

	
	
	3.Расшифровка условных обозначений  маркировки на внешней упаковке средств уборки
	
	2

	Тема 2.2 
Уборка цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п. 
	Изучение порядка и способов выполнения  уборки цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п.
	1. Изучение нормативных документов отражающих порядок и правила уборки цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п.
	60
	2

	
	
	2.Организация рабочего места
	
	2

	
	
	3. Расшифровка условных обозначений маркировки на внешней  упаковке средств уборки
	
	2

	Тема 2.3
Мытьё пола, окон, тары, посуды, деталей и изделий
	Изучение порядка и способов мытья пола, окон, тары, посуды, деталей и изделий
	1.Изучение нормативных документов отражающих порядок и правила уборки цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п.
	60
	2

	
	
	2.Организация рабочего места
	
	2

	
	
	3. Расшифровка условных обозначений маркировки на внешней  упаковке средств уборки
	
	2

	Тема 2.4
Перевозка  грузов на различных видах оборудования для перевозки
	Изучение порядка и способов перевозки грузов на различных видах оборудования для перевозки
	1.Изучение порядка и способов перевозки грузов на различных видах оборудования для перевозки
	60
	2

	
	
	2.Организация рабочего места
	
	2

	
	
	3. Перевозка  грузов на различных видах оборудования для перевозки
	
	2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета
	
	Проверочная работа
	6
	2


















3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

3.1.        Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов «Технологии выполнения работ подсобного рабочего».
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест 
· комплект учебно-методической документации
· наглядные пособия (плакаты, схемы) 
· рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным программным обеспечением, соответствующим разделам программы и подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой информации.
· Рабочее место обучающегося.
Технические средства обучения
мультимедиа проектор или мультимедийная доска,
программное обеспечение общего и профессионального назначения.
Оборудование учебной лаборатории по профессии «Подсобный рабочий»:
· комплект спецодежды;
· комплект нормативной документации, инструкции по ТБ;
· комплект учебно-методической документации
· наглядные пособия (плакаты, схемы) 
Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную практику.
3.2.      Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Интернет-ресурсы:
Федеральные законы:
1. СанПиН 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и общественного питания»
       https://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/
Основные источники:
1. Воротникова Ю.В. Специальная технология, учебное пособие, 2019
2. Статья «Подъемно – транспортное оборудование» - электронный
ресурс – режим доступа: https://znaytovar.ru/s/podemnotransportnoeoborudov.html     
3. Книга «Логистика. Формулы, расчеты, определения». Раздел
«Погрузочно-разгрузочное оборудование» - электронный ресурс – режим
доступа: http://www.xcomp.biz/1-4-2-pogruzochno-razgruzochnoeoborudovanie.html 
4. ГОСТ Р 51870-2014 Услуги профессиональной уборки -
клининговые услуги. Общие технические условия. ОКС 03.080.30. 

	

















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, самостоятельной работы.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знать:

	способы погрузки, выгрузки, перемещения и укладки грузов, требующих осторожности, и пылевидных   материалов;  
	Текущий контроль:
-экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ;
-самостоятельная работа;
-проверочная работа

	порядок оформления приемо-сдаточных и сопроводительных документов;

	Текущий контроль:
-экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ;
-самостоятельная работа;
-проверочная работа

	порядок сортировки грузов.

	Текущий контроль:
-экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ;
-самостоятельная работа;
-проверочная работа

	нормы, правила погрузки и транспортировки грузов; 

	Текущий контроль:
-экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ;
-самостоятельная работа;
-проверочная работа

	устройство тары и способы закрепления перевозимых грузов.

	Текущий контроль:
-экспертное наблюдение и оценка выполнения практических работ;
-самостоятельная работа;
-проверочная работа

	Уметь:

	выполнять подсобные и вспомогательные работы на производственных участках, складах, базах, кладовых общественного питания и т.п.  
	Экспертное оценивание выполнения практической работы

	очищать территории, дороги, подъездные пути. 

	
Экспертное оценивание выполнения практической работы

	убирать цеха санитарно-бытовых помещений,  производственных участков складов, баз, кладовых  общественного питания и т.п. 
	Экспертное оценивание выполнения практической работы


	мыть пол, окна, тару, посуду, детали и изделия.
	Экспертное оценивание выполнения практической работы

	грузить, выгружать, перемещать вручную и на тележках (вагонетках) и укладывать грузы, требующих осторожности (стекла, бутылок, бутылок с жидкостью, огнеопасных и ядовитых веществ и т.п.), и пылевидных материалов (рассыпного цемента, молотой извести, гипса и т.п.). 
	Экспертное оценивание выполнения практической работы

	перевозить все грузы на различных видах оборудования для перевозки.
	Экспертное оценивание выполнения практической работы

	подкатывать колесные пары к станкам для обточки и тележек подвижного состава
	Экспертное оценивание выполнения практической работы



