Приложение 8

к программе профессионального обучения и социально-профессиональной адаптации                      (для выпускников школ, обучающихся по специальным коррекционным программам VIII вида) по профессиям:
1. 18103 Садовник;
1. 17546 Рабочий по уходу за животными









							







	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 ОХРАНА ТРУДА
























2024

Организация-разработчик: 
1. Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Тюменской области «Тобольский многопрофильный техникум».

Разработчик: 
1. Грязнова Т.Г.,  преподаватель ГАПОУ ТО «Тобольский многопрофильный техникум».




































Рассмотрена на заседании цикловой комиссии педагогических работников 
технологического отделения
Протокол №     от «___» ________ 2024г.
Председатель цикловой комиссии:  



СОДЕРЖАНИЕ

	1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
	












































1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.03 Охрана труда

1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины является частью программы профессионального обучения и социально-профессиональной адаптации по профессиям рабочих, должностям служащих: 18103 Садовник; 17546 Рабочий по уходу за животными.
Программа учебной дисциплины может быть использована при реализации:
· образовательных программ профессионального обучения и социально-профессиональной адаптации (для выпускников школ, обучающихся по специальным коррекционным программам VIII вида) по профессиям технического и социально-экономического профилям;
· дополнительных образовательных программ.

1.2.     Место дисциплины в структуре программы:
Программа учебной дисциплины включена в общепрофессиональный цикл профессиональной подготовки.

1.3.     Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины – сформировать у обучающихся четкое понимание источников возникновения опасных производственных факторов, а также научить их методам и способам их устранения или снижения возможных последствий.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· оценивать состояние техники безопасности на производстве; 
· пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 
· соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в сфере профессиональной деятельности;
· воздействие негативных факторов на человека;
· требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;
· производственную санитарию и гигиену труда.  

1.4.     Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 87 часа, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 58 часов;
· практической работы обучающегося 20 часов.












2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.03 Охрана труда

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	
	всего
	1 семестр

	2 семестр

	3 семестр


	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	87
	57
	-
	30

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58
	38
	-
	20

	в том числе:
	
	
	
	

	практические занятия
	20
	12
	-
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	29
	19
	-
	10

	Промежуточная аттестация в форме:  зачет













2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Охрана труда
 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	
	
	1 семестр
	3 семестр
	

	Раздел 1. Общие вопросы охраны труда
	Содержание учебного материала
	14
	5
	

	
	1
	Основные понятия и термины охраны труда. Цели и задачи дисциплины «Охрана труда».
	2
	-
	

	
	2
	Системы управления охраной труда. Функции и задачи управления охраной труда на предприятии. Структура системы охраны труда. Характеристика основных элементов системы охраны труда. Ответственность за нарушение законодательства по охране труда
	2
	-
	

	
	3
	Основы трудового законодательства в области охраны труда. Охрана труда женщин и молодёжи.
	2
	-
	

	
	4
	Организация работы по охране труда на предприятии. Функции и задачи управления охраной труда на предприятии. Обучение работающих безопасным методам труда на производстве. Виды и правила проведения инструктажей по Охране труда.
	2
	1
	

	
	5
	Производственный травматизм. Классификация опасных и вредных факторов и травм. Правила пользования средствами индивидуальной защиты. Причины возникновения, расследование и учет несчастных случаев. Средства коллективной защиты от травм.
	4
	2
	

	
	6
	Профессиональные заболевания. Причины возникновения, расследование и учет профессиональных заболеваний. Профилактика профессиональных заболеваний. 
	2
	2
	

	
	Практические занятия:
· Первичная помощь при несчастных случаях.
· Средства индивидуальной и групповой защиты.
Мероприятия по предупреждению травматизма.
	4
	3
	



	
	
	2
2
	1
1
1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
· Запись основных понятий в терминологический словарь.
· Составление кроссворда по теме
· Оформление  практических работ.
· Схема «Структура системы охраны труда». 
· Таблица «Виды инструктажей по охране труда».
-     Сообщение по темам: «Влияние алкоголя на безопасность труда», «Влияние наркотиков на безопасность труда», «Влияние лекарственных средств на безопасность труда», «Роль охраны труда в обеспечении безопасности».
	
	
	

	Раздел 2.
Требования безопасности на производстве
	Содержание учебного материала
	6
	3
	

	
	1
	Требования безопасности к производственному оборудованию. Требования безопасности к конструкции  оборудования. Требования безопасности  к размещению оборудования.
	2
	1
	

	
	2
	Безопасность труда на садоводческих предприятиях 
	
	-
	

	
	3
	Безопасность труда в животноводческих хозяйствах
	2
	-
	

	
	4
	Электробезопасность. 
	1
	-
	

	
	5
	Пожаробезопасность.
	1
	1
	

	
	Практические занятия:
· Изучение основных вопросов вводного и первичного инструктажа на рабочем месте.
-    Планы эвакуации на предприятии.
· Ознакомление с инструкциями по технике безопасности.
· Первая помощь пострадавшим от электрического тока.
-     Инструктаж по безопасной эксплуатации электрооборудования.
	6
	4
	





	
	
	2

2
2

	2
1
1
-
-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
 - Запись основных понятий в терминологический словарь.
 - Оформление  конспектов  занятий.
 - Оформление  практических работ.
 - Отличия в содержании инструкций по технике безопасности при выполнении работ в учебной  мастерской/ лаборатории и в условиях производства.
 - Сообщение по теме «Средства пожаротушения»
	6
	4
	

	Раздел 3. 
Производственная санитария и гигиена труда  
	Содержание учебного материала
	6
	4
	

	
	1
	Определение степени вредности и опасности.
	2
	1
	

	
	2
	Классификация вредных веществ.
	2
	-
	

	
	3
	Санитарно-гигиенические и санитарно-противоэпидемические правила и нормы.
	1
	[bookmark: _GoBack]2
	

	
	4
	Общие сведения о гигиене труда. 
	1
	1
	

	
	Практические занятия:
· Санитарные правила для садоводческих предприятий 
· Санитарные правила для животноводческих предприятий.
· Санитарные правила для оранжерейных помещений.
	2
	2
	

	
	
	-
2
-
	-
-
2
	




	
	Самостоятельная работа обучающихся:
· Запись основных понятий в терминологический словарь.
· Оформление конспектов занятий.
· Оформление практических работ. 
· Подготовить сообщения по темам: «Здоровый образ жизни»; «Береги платье снову, а здоровье - смолоду»; «Чистота – залог здоровья». 
	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка  
	57
	30
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка  
	38
	20
	

	Самостоятельная работа
	19
	10
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 ОХРАНА ТРУДА
3.1.   Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда», библиотеки, читального зала с выходом в сеть Интернет.
Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· учебно-методический комплекс;
· наглядные пособия;
· презентации и диафильмы;  
· плакаты;
· доска;
· софит.
Технические средства обучения: 
· компьютер;
· проектор.
3.2.   Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,     дополнительной литературы
Основные источники
1. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 
2. Бурашников Ю.М. Охрана труда в пищевой промышленности, общественном питании и торговле»: учебник для нач. проф. образования /  Ю.М. Бурашников, А.С. Максимов. – 5-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 240 с.
Дополнительные источники
3. Калинина В.М. Техническое оснащение и охрана труда в общественном питании: Учебник.-М.: Мастерство, 2012.- 432с.
4. Сокол Т.С. Охрана труда: учеб. пособие/ Т.С. Сокол; под общей ред. Н.В. Овчинниковой. Издание 2-е исправ. И доп. – Мн.: Дизайн ПРО, 2006. – 304 с.: ил.




















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 ОХРАНА ТРУДА
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Знать:

	правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в сфере профессиональной деятельности;
	Устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельной работы по разделу 1. Общие вопросы охраны труда 

	воздействие негативных факторов на человека;
	

	требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;
	Устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельной работы по разделу 2. Требования безопасности на производстве

	производственную санитарию и гигиену труда.
	Устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельной работы по разделу 3. Производственная санитария и гигиена труда.

	Уметь:

	оценивать состояние техники безопасности на производстве; 
	Практическая работа раздела 2. Требования безопасности на производстве

	пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 
	Практическая работа раздела 1. Общие вопросы охраны труда

	оказывать первую помощь при несчастных случаях;
	

	соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности. 
	Практические работы 
раздел  2. Требования безопасности на производстве;
раздел 3. Производственная санитария и гигиена труда.




