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1. ОБЩАЯ ХАРАКЕТРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности  

1.1.   Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Общеобразовательный предмет ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 36.02.01 Ветеринария 

1.2.   Цели и   планируемые результаты освоения предмета: 

Содержание программы общеобразовательного предмета  ОУП.10 Основы 

безопасности жизнедеятельности  направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности 

ФГОС СПО. 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии  ОК1, ОК2, ОК 3,ОК 4,  ОК 

6, ОК 7, ОК 08, ПК 1.1, ПК 2.1  

Код  

ПК, ОК 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Личностные результаты, 

метапредметные результаты 

обучения 

Предметные результаты обучения 

ОК 1,  

ОК 2, 

ОК 3, 

ОК 4,   

ОК 6,  

ОК 7,  

ОК 08,  

ПК 1.1, 

ПК 2.1 

1. гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской 

позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила 

безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание 

своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории 

Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности как основы 

для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии 

экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и 

государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности 

государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области 

обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым 

подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооруженные Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее 

1) сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, 

умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в 

природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность представлений 

об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 
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многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и 

военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, 

боевым традициям Вооруженных Сил 

Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности 

перед Родиной, идейная убежденность и 

готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского 

народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного 

поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, 

безопасности других людей, общества и 

государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, 

старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей 

волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с 

культурой безопасности жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и 

полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных 

представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ 

учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для 

реализации принципов безопасного поведения 

(способность предвидеть, по возможности 

избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность 

ответственного отношения к своему здоровью 

и здоровью окружающих; 

психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения 

к вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

7) сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать действия 

при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних 
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знание приемов оказания первой помощи и 

готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового 

образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие 

вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости 

трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения 

национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному 

соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества 

и государства; 

планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного 

природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности 

экологической направленности. 

  

угроз; сформированность представлений о 

роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 

Профессионально ориентированное содержание  10 

в том числе:  

теоретическое обучение  

практические занятия  10 

Индивидуальный проект   

Промежуточная аттестация: 

1 семестр -  зачет 

2 семестр - дифференцированный зачет 

2 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 
Формируемые 

компетенции 
1 2 3  
Введение Актуальность изучения предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

цели и задачи. Значение предмета для профессиональной деятельности  

ветеринарного специалиста. Основные теоретические положения предмета, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

2  

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 12  
Тема 1.1. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики.  

 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3,ОК 4,  

ОК 6, ОК 7, 

ОК 08, ПК 1.1, 

ПК 2.1 

 

1. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики в сельском хозяйстве. Обеспечение  

надежной защиты рабочих и служащих, обеспечение надежности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

Тема 1.2. 

Прогнозирование 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях. 

Профессионально-ориентированное содержание 

1. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. Прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций на животноводческих комплексах. 

Практические занятия № 1 4 

1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.3.  

Противодействие 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России 

Содержание учебного материала 2 

1. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. 

Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Терроризм как серьезная угроза 

национальной безопасности России. 

 

Практические занятия № 2   
1.  Отработка правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве 

заложника 

 

4  

Раздел 2.  Потенциальные опасности и их последствия.  8  
Тема 2.1. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей  и их 

последствия в 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 1, ОК 2, 

ОК 3,ОК 4,  

ОК 6, ОК 7, 

1. Тепловой удар. Солнечный удар. Ожоги. Отморожения и замерзание. Поражения электрическим током и 

молнией. Отравления. Инфекционные заболевания. Последствия потенциальных опасностей 

профессиональной деятельности в ветеринарной клинике и быту. 

2. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей. 
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профессиональной 

деятельности и быту 

Практические занятия № 3 

Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида  на племенном заводе и их 

последствий в профессиональной деятельности. 

4 ОК 08, ПК 1.1, 

ПК 2.1 

 
➢ Раздел 3. Безопасность на транспорте 8  

Тема 3.1 Правила и 

безопасность дорожного 

движения  

Содержание учебного материала 2 

 
ОК1, ОК2, 

ОК3,ОК4,  

ОК6, ОК7, 

ОК08,    

1. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 

Практические занятия № 4 Составление рекомендаций по правилам дорожного движения. 2 

Тема 3.2. Порядок 

действия при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

Содержание учебного материала 2 ОК1, ОК2, 

ОК3,ОК4,  

ОК6, ОК7, 

ОК08,    

1. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

Практические занятия № 5 «Правила действия, если вы стали свидетелем ДТП» 2  

➢ Раздел 4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны 18  
Тема 4.1. 

Гражданская оборона, ее 

структура и задачи 

Содержание учебного материала 4  
1. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении или вследствие этих действий. 

2 антропозоонозы — группа инфекционных и инвазивных болезней, общих для человека и животных 

(сибирская язва, бруцеллёз, бешенство, птичий грипп, лихорадка Эбола и т.д.). 

Мероприятия по защите населения от заболеваний различного происхождения (в т.ч. передающихся от 

животных человеку).   

2  

Тема 4.2. Защита  

населения от оружия 

массового поражения 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, 

ОК3,ОК4,  

ОК6, ОК7, 

ОК08,    

 

1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы 

и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

2. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

3. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения в 

мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и 

катастрофах. 

4. Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок 

применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в 
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чрезвычайных ситуациях. 

5. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций 

(АСДНР). Основа организации АСДНР. Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной 

(загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-химически опасными) веществами, а также 

при стихийных бедствиях. 

Практические занятия 

1. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты 

работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. 

2. Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных мероприятий. 

3. Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

4. Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ и выполнении 

неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

8 

 
 

Раздел 5.  Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 6  
Тема 5.1. 

Пожарная безопасность. 

Правила безопасного 

поведения при пожарах 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

 
ОК1, ОК2, 

ОК3,ОК4,  

ОК6, ОК7, 

ОК08, ПК 1.1, 

ПК 2.1  

 

1. 

 

Государственный пожарный надзор. Причины пожара. Основные принципы тушения пожара.  Основные 

средства пожаротушения. Правила пожарной безопасности  в ветеринарной клинике. 

Основные правила пожарной безопасности дома. Правила поведения при пожаре. Приемы тушения 

пожара. Первичные средства пожаротушения в ветеринарной клинике и животноводческом комплексе. 

Практические занятия № 10 

Применение первичных средств пожаротушения на животноводческом комплексе, разработка схемы 

эвакуации. 

4 

Раздел 6. Основы оказания первой медицинской помощи 12  
Тема 6.1.Порядок и 

правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Содержание учебного материала 4 

 
ОК1, ОК2, 

ОК3,ОК4,  

ОК6, ОК7, 

ОК08, ПК 1.1, 

ПК 2.1  

 

1. 

 

 

 

2. 

 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в 

оказании  первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие 

правила оказания первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при травмах. 

Практические занятия № 11 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях,  травмах опорно-двигательного 

аппарата,  ожогах при работе на племенном заводе. 

4 

 

Практические занятия № 12 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях и в профессиональной 

деятельности на сельскохозяйственном производстве. 

4 

Промежуточная аттестация  2 

Всего: 68  



11 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Материально-техническое обеспечение для реализации программы: 

    Наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочее место преподавателя; 

3. Компьютер   

4. Общевойсковой защитный комплект (озк) 

5. Общевойсковой противогаз или противогаз гп-5 

6. Респиратор р-2 

7. Носилки санитарные 

8. Аптечка индивидуальная (аи-2) 

9. Бинты марлевые 

10. Бинты эластичные                                                                                                            

11. Жгут кровоостанавливающий резиновый 

12. Индивидуальные перевязочные пакеты 

13. Шинный материал (металлические, дитерихса) 

14. Огнетушитель углекислотный (учебный) 

15. Учебный автомат  ак-74 

16. Винтовка пневматическая(учебная) 

17. Комплект плакатов по гражданской обороне 

18. Комплект плакатов по основам военной службы 

Технические средства обучения: 

1. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

2. Рентгенметр ДП-5В 

3. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основные источники: 

1. Акимов, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. 

Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2–е, переработанное — М.: Высшая школа, 2017. – 592 

с. 

2. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. Образования/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 5-е изд., стер. - 

М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 368 с. 
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Дополнительные источники: 

1. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение.: учебник / 

Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020. — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07321-6. — 

URL: https://book.ru/book/932127 — Текст: электронный. 

3. Данилина, М.В. Практикум по основам безопасности жизнедеятельности. учебное 

пособие / Данилина М.В. — Москва: Русайнс, 2018. — 308 с. — ISBN 978-5-4365-1238-9. — 

URL: https://book.ru/book/930083 — Текст: электронный. 

3.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим 

доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/.  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/.  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.  

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

https://book.ru/book/932127
https://book.ru/book/930083
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/
http://uisrussia.msu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Предметные результаты:   

Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

Демонстрирует знания нормативных 

документов в своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том числе 

условиях противодействия терроризму; 

Владеет информацией об государственных 

системах защиты национальной 

безопасности России. 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Зачет 
Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

Дает характеристику различным видам 

потенциальных опасностей и перечислять 

их последствия 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Демонстрирует знания основ военной 

службы т оборон государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять способы 

защиты населения от ОМП. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет способы 

защиты населения от ОМП. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и взрыво- 

опасность различных материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на военную 

службу 

 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области анатомо-

физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и правил 

оказания первой помощи пострадавшим, в 

том числе при транспортировке 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

Способен разработать алгоритм действий 

организовать и провести мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических занятий 
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Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению опасностей 

различного вида 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной 

работы, 

Зачет 

 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

Демонстрирует умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их применения  

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения пользоваться 

первичными средствами пожаротушения и 

оценивает правильность их применения 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них  

родственные полученной специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно-учетных 

специальностей. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

Демонстрирует владение особенностями 

бесконфликтного поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС мирного и 

военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по оказанию 

первой помощи. 

 

 

4.2. Типовые контрольные задания для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по предмету. 

Вопросы для дифференцированного зачета 

 

1. История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением 

Российского государства. 

2. Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры 

профилактики. 

3. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способ распространения, меры 

профилактики ВИЧ-инфекции. 

4. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества? 

5. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 

6. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для 

здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

7. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 

8. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, 

влияние табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

9. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при 

автономном существовании в природных условиях. 

10. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы. 

11. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые по 

защите населения от их последствий. 

12. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать 

криминальных ситуаций. 

13. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке их на воинский учет. 

14. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. 
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15. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 

16. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

17. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по 

защите населения. 

18. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. 

19. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

20. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

21. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

22. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления 

отсрочки и освобождения от военной службы. 

23. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

24. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, меры 

профилактики инфекций. 

25. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил личной 

и общественной гигиены для здоровья человека. 

26. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни. 

27. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

28. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. 

29. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление здоровья. 

30. Основные виды воинской деятельности. 

31. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха для 

гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 

32. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников. 

33. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека. 

34. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях. 

35. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использование 

факторов окружающей природной среды для закаливания. 

36. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 


