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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
1.1. Область применения программы


Программа учебной дисциплины ОП.05 Охрана труда является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 18.01.02 Лаборант-эколог. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы

Учебная дисциплина принадлежит к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Уметь:

- пользоваться средствами 

индивидуальной и групповой защиты;
- применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в производственных помещениях; 
- использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 
- определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности

Знать:
- виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 
-возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 
-действие токсичных веществ на организм человека; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 
-нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 
-общие требования безопасности на территории предприятия и производственных помещениях;
-основные причины возникновения пожаров и взрывов; 
-правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 
-права и обязанности работников в области охраны труда; 

-принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; -средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить общие и профессиональные компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Пользоваться лабораторной посудой различного назначения, мыть и сушить посуду в соответствии с требованиями химического анализа. 

ПК 1.2. Выбирать приборы и оборудование для проведения анализов. 

ПК 1.3. Подготавливать для анализа приборы и оборудование. 

ПК 2.1. Готовить растворы точной и приблизительной концентрации. 

ПК 2.2. Определять концентрации растворов различными способами. 

ПК 2.3. Отбирать и готовить пробы к проведению анализов. 

ПК 3.1. Подбирать соответствующие средства и методы анализов в соответствии с типом веществ. 

ПК 3.2. Проводить качественный и количественный анализ веществ. 

ПК 3.3. Осуществлять дозиметрический и радиометрический контроль внешней среды. 

ПК 3.5. Осуществлять контроль безопасности отходов производства. 

ПК 3.6. Контролировать работу очистных, газоочистных и пылеулавливающих установок. 

ПК 4.1. Снимать показания приборов. 

ПК 4.3. Участвовать в мониторинге загрязнения окружающей среды. 

ПК 5.1. Владеть приемами техники безопасности при проведении химических анализов. 

ПК 5.2. Пользоваться первичными средствами пожаротушения. 

ПК 5.3. Оказывать первую помощь пострадавшему. 
1.3.1 В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные результаты
	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 
к деловым качествам личности


	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 13

	Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем
	ЛР 15

	Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности
	ЛР 16

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии
	ЛР 17


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
· максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 часа, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часа;

· самостоятельной работы обучающегося 19 часов
2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	57

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	38

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	20

	     практические работы:
	18

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	19 

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (2 семестр)


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОП.05 Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	
	4

	Раздел 1. Общие вопросы охраны труда
	
	
	

	Тема 1.1.

Правовые основы охраны труда
	Содержание учебного материала
	6
	
	

	
	Основные принципы обеспечения охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны  труда.  Права и обязанности работников в области охраны труда. Режим труда и отдыха работников. Производственная санитария и техника безопасности труда. Общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях. Органы контроля по охране труда и безопасному ведению работ
	2
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	
	  Практические занятия: 1. Работа с нормативными документами по охране труда
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Изучение конспекта, дополнительной литературы по теме «Основные определения и термины по охране труда».

2. Составление реферата - презентации по теме: «Задачи системы охраны труда».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184
	2
	
	

	Тема 1.2.

Воздействие негативных производственных факторов на человека и способы защиты от них
	Содержание учебного материала
	10
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	
	Виды вредных и опасных производственных факторов. Действие токсичных веществ на организм человека. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Микроклимат. Отопление, вентиляция и кондиционирование. Производственная освещённость. Микроклимат. Отопление, вентиляция и кондиционирование. Производственная освещённость. Производственная вибрация и методы борьбы с ней. Шум. Методы защиты от производственного шума.
	2
	
	

	
	Практические занятия

1. Определение и проведение анализа травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. 
	2
	
	

	
	2. Замеры освещенности на рабочем месте
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Подготовка реферата по теме: «Вредные и опасные производственные факторы в твоей профессии».

2. Подготовка презентации по теме: «Средства индивидуальной и коллективной защиты».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184
	4
	
	

	Тема 1.3.

Производственный травматизм и профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала
	7
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5
ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	
	Анализ условий труда. Спецоценка рабочего места. Причины травматизма и профессиональных заболеваний. Расследование и учет несчастных случаев на производстве.
	2
	
	

	
	Практические занятия

1. Составление акта о несчастном случае
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Подготовка презентации по теме: «Виды травм».

2. Приготовление реферата по теме: «Профилактика производственного травматизма и профессиональных заболеваний».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184
	3
	
	

	Тема 1.4.

Инструктаж, обучение и пропаганда правил техники безопасности
	Содержание учебного материала
	6
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	
	Виды инструктажей. Обучение работников правилам охраны труда на территории предприятия и в производственных помещениях. Виды ответственности за нарушение правил охраны труда. Пропаганда мероприятий по охране труда.
	2
	
	

	
	Практические занятия

1. Разработка порядка проведения инструктажей по охране труда. «Оформление документации по проведению инструктажей»
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Подготовка реферата по теме: «Пропаганда мероприятий по охране труда».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184
	2
	
	

	Раздел 2. Производственная и пожарная безопасность
	
	
	

	Тема 2.1.

Производственная безопасность
	Содержание учебного материала
	8
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	
	1.  Правила охраны труда на территории предприятия и в производственных помещениях. Правила охраны труда при работе с опасными веществами.
	2
	
	

	
	2.Средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.  Действия работников при аварии.
	2
	
	

	
	3.Электробезопасность.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Подготовка презентации по теме: «Правила охраны труда при работе с токсичными веществами».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184
	2
	
	

	Тема 2.2.

Пожарная безопасность
	Содержание учебного материала
	8
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	
	Основные причины возникновения пожаров и взрывов на предприятиях. Меры предупреждения пожаров и взрывов. Средства тушения пожара. Действия работников при пожаре.
	2
	
	

	
	Практические занятия: 
	
	
	

	
	1. Разработка противопожарных мероприятий Составление плана эвакуации
	2
	
	

	
	2. Порядок применения первичных средств пожаротушения
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Подготовка сообщения по теме: «Причины пожаров».

2. Составление презентации по теме: «Виды огнетушителей».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184
	2
	
	

	Раздел 3. Первая помощь пострадавшим
	
	
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3
ЛР 1-17

	Тема 3.1.

Первая помощь пострадавшим при несчастном случае на производстве
	Содержание учебного материала
	8
	2
	

	
	 Определение состояния здоровья пострадавшего. 
	2
	
	

	
	Оказание первой помощи пострадавшему при кровотечениях, переломах, ожогах, отравлениях.
	2
	
	

	
	Практические занятия: 
	
	
	

	
	1. Отработка навыков оказания  первой (доврачебной) помощи пострадавшему при поражении током. Освобождение пострадавшего от действий электрического тока в электроустановках до 1000 В и выше 1000 В
	2
	
	

	
	2.Дифференцированный зачет
	2
	
	

	
	3. 
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Изучение конспектов, дополнительной и справочной литературы.

2. Подготовка реферата по теме: «Охрана труда в твоей профессии».
https://ptc-72.ru/f/ohrana-truda-vadevyasilov.pdf; https://vk.com/club194573184 
	4
	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка:
	38
	
	

	Самостоятельная работа:
	19
	
	

	Максимальная учебная нагрузка:
	57
	
	


3. условия реализации программы дисциплины
ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены: 
-  ФГОС СПО по профессии 18.01.02 Лаборант-эколог, утвержден приказом Минобрнауки РФ от о 02.08.2013 N 916
- учебный план по профессии 18.01.02 Лаборант-эколог
- паспорт кабинета.

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета электротехники, библиотеки и читального зала с выходом в сеть Интернет.
Оборудование учебного кабинета: 

- доска,
- рабочее место преподавателя,

- рабочие места студентов по количеству обучающихся,
- схемы и таблицы согласно тематике учебных разделов дисциплины.

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер, 
- мультимедийный проектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

3.2.1. Основные источники: 
1. Беляков, Г.И. Охрана труда и техника безопасности: Учебник для СПО / Г.И. Беляков. - Люберцы: Юрайт, 2017. - 404 c.

2. Карнаух, Н.Н. Охрана труда: Учебник для СПО / Н.Н. Карнаух. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 380c.
3. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования /[В. Т. Медведев, С. Г. Новиков, А. В. Каралюнец, Т. Н. Маслова.] - 8-е изд. стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2017. - 416 с.
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Охрана труда и техника безопасности [Электронный ресурс ФЦИОР]. http://fcior.edu.ru/catalog/meta/5/mc/discipline%20NPO/mi/5.240407.03/p/page.html?fv-type=I&fv-class=OMS
2. Попов Ю.П. Охрана труда.: учебное пособие / Попов Ю.П., Колтунов В.В. - Москва: КноРус, 2019. — 222 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06885-4. — URL: https://book.ru/book/930571 — Текст: электронный - 1 экз.

3. Косолапова Н.В. Охрана труда.: учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2019. — 181 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06520-4. — URL: https://book.ru/book/929621 — Текст: электронный - 1 экз
4. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/. 

5.Электронные журналы по охране труда, http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616. 

6. Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 1.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

7. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

8. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

9. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/
10.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

11. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/
12. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

13.Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/
14.Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/
15.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://base.garant.ru/
3.3. Адаптация содержания образования в рамках реализации программы для  обучающихся с ОВЗ и инвалидов (слабослышащих, слабовидящих, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с интеллектуальными нарушениями).
Реализация программы для этой группы обучающихся требует создания безбарьерной среды (обеспечение индивидуально адаптированного рабочего места)
· Учебно-методическое обеспечение: наличия учебно-методического комплекса (учебные программы, учебники, учебно-методические пособия, включая рельефно-графические изображения, для слабовидящих детей, справочники, атласы, тетради на печатной основе (рабочие тетради), ФОСы, словари, задания для внеаудиторной самостоятельной работы, презентационные материалы, аудио-, видеоматериалы с аннотациями, анимационные фильмы, перечень заданий и вопросов для всех видов аттестации, макеты, натуральные образцы, материалы для физкультминуток, зрительных гимнастик.

· Оборудование: звукоусиливающая акустическая система, наушники, синтезатор, беспроводное устройство оповещения, приборы для подключения и использования гаджетов, комплекс светотехнических и звуковых учебных пособий, и аппаратуры, персональный ПК, планшеты, ноутбуки, телевизор, проектор, лампы для освещения стола, тканевые шторы, увеличительные приборы (лупы настольные и для мобильного использования).

· Активные технические средства: тренажеры, обучающие компьютерные программы, технические средства статической проекции (диапроекторы, установки полиэкранных фильмов, установки стереопроекции, голограммы и др.); звукотехнические устройства (стереомагнитофоны, микшеры, эквалайзеры, стереоусилители, лингафонные классы, диктофоны и др.); доска/SMART - столик/интерактивная плазменная панель с обучающим программным обеспечением.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ

Дисциплины ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

- виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

-возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

-действие токсичных веществ на организм человека; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 

-нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 

-общие требования безопасности на территории предприятия и производственных помещениях;

-основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

-правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 

-права и обязанности работников в области охраны труда; 

-принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; -средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов
	Успешность освоения знаний соответствует выполнению следующих требований:

обучающийся свободно владеет теоретическим материалом, без затруднений излагает его и использует на практике, 

владеет приемами самоконтроля,

соблюдает правила безопасности 


	Тестирование, фронтальный опрос, решение ситуационных задач 

Текущий контроль в форме защиты практических и самостоятельных работ

	Умения:
- пользоваться средствами 

индивидуальной и групповой защиты;

- применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в производственных помещениях; 

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

- определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности


	Успешность освоения умений соответствует выполнению следующих требований:

- выполнять практические работы в соответствии с методическими указаниями к ним

- правильно организовывать свое рабочее место и поддерживать его в порядке на протяжении выполняемой работы 

умеет самостоятельно пользоваться справочной литературой


	Оценка результатов выполнения практических и самостоятельных работ

	Перечень рефератов (презентаций) для обучающихся гр. ЛЭ 20-1Т

по дисциплине ОП.05 Охрана труда, к дифференцированному зачету 

	1
	Основные принципы обеспечения охраны труда. 

	2
	Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда.  

	3
	Права и обязанности работников в области охраны труда. Режим труда и отдыха работников.

	4
	Производственная санитария и техника безопасности труда. 

	5
	Общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях.

	6
	Органы контроля по охране труда и безопасному ведению работ

	7
	Виды вредных и опасных производственных факторов. Действие токсичных веществ на организм человека. 

	8
	Средства индивидуальной и коллективной защиты.

	9
	Микроклимат. Отопление, вентиляция и кондиционирование. Производственная освещённость. Отопление, вентиляция и кондиционирование. 

	10
	Производственная освещённость. Производственная вибрация и методы борьбы с ней. Шум. Методы защиты от производственного шума.

	11
	Правила охраны труда при работе с токсичными веществами

	12
	Анализ условий труда. Спецоценка рабочего места. 

	13
	Причины травматизма и профессиональных заболеваний.

	14
	Расследование и учет несчастных случаев на производстве.

	15
	Виды инструктажей. Обучение работников правилам охраны труда на территории предприятия и в производственных помещениях. 

	16
	Виды ответственности за нарушение правил охраны труда. Пропаганда мероприятий по охране труда.

	17
	Правила охраны труда на территории предприятия и в производственных помещениях. 

	18
	Правила охраны труда при работе с опасными веществами.

	19
	Средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.  

	20
	Действия работников при аварии.

	21
	Основные причины возникновения пожаров и взрывов на предприятиях. Меры предупреждения пожаров и взрывов. Средства тушения пожара. Действия работников при пожаре.

	22
	Виды огнетушителей

	23
	Определение состояния здоровья пострадавшего. Оказание первой помощи пострадавшему при кровотечениях, переломах, ожогах, отравлениях.

	24
	Виды травм

	25
	Вредные и опасные производственные факторы в твоей профессии


Контрольная работа по электробезопасности
1 вариант

1. Как классифицируются помещения в отношении опасности поражения людей электрическим током?

	1. Помещения без повышенной опасности и помещения с повышенной опасностью

	2. Помещения без повышенной опасности, помещения с повышенной опасностью, особо опасные помещения

	3. Неопасные, опасные и особо опасные помещения

	4. Неопасные, малоопасные, опасные и особо опасные помещения


2. Какие помещения, согласно ПУЭ, называются сырыми?

	1. Помещения, в которых относительная влажность воздуха не превышает 60 %

	2. Помещения, в которых относительная влажность воздуха превышает 75 %

	3. Помещения, в которых относительная влажность воздуха не превышает 90 %

	4. Помещения, в которых относительная влажность воздуха близка к 100 %


3.  Какое расстояние должно быть от одно- и многопостовых источников сварочного тока до стены?

	1. Не менее 0,3 м

	2. Не менее 0,4 м

	3. Не менее 0,5 м


4. Какая вода должна применяться для доливки аккумуляторов?

	1. Водопроводная

	2. Котловая

	3. Дистиллированная

	4. Дождевая


5. В течение какого срока должна проводиться стажировка электротехнического персонала на рабочем месте до назначения на самостоятельную работу?

	1. От 1 до 5 смен

	2. От 2 до 4 смен

	3. От 2 до 10 смен

	4. От 2 до 14 смен


6. Что является определением понятия "Инструктаж целевой"?

	1. Указания по безопасному выполнению конкретной работы в электроустановке, охватывающие категорию работников, определенных нарядом или распоряжением, от выдавшего наряд, отдавшего распоряжение до члена бригады или исполнителя

	2. Указания по безопасному выполнению конкретной работы в электроустановке для членов бригады или исполнителей

	3. Указания по безопасному выполнению разовых работ, не связанных с прямыми должностными обязанностями по специальности


7. Что должен предпринять работник, в случае если он не имеет права принять меры по устранению нарушений требований Правил, представляющих опасность для людей, неисправностей электроустановок, машин, механизмов, приспособлений, инструмента, средств защиты?

	1. Сообщить о неисправности начальнику цеха

	2. Сообщить о неисправности непосредственному руководителю


8. Какую группу по электробезопасности должны иметь водители, крановщики, машинисты, стропальщики, работающие в действующих электроустановках или в охранной зоне ВЛ? 

	1. Группу I

	2. Группу II

	3. Группу III

	4. Группу IV 


9. С какой периодичностью должны проводиться электрические испытания перчаток диэлектрических?

	1. Один раз в 6 месяцев

	2. Один раз в 12 месяцев

	3. Один раз в 24 месяца

	4. Один раз в 36 месяцев


10. Чем диэлектрическая обувь должна отличаться от остальной резиновой обуви?  

	1. Высотой

	2. Рифленой подошвой

	3. Подкладкой

	4. Цветом


11. Какие из перечисленных электрозащитных средств и средств индивидуальной защиты не нумеруются для учета при вводе их в эксплуатацию?

	1. Каски защитные, диэлектрические ковры, изолирующие подставки, плакаты безопасности, защитные ограждения, штанги для переноса и выравнивания потенциала

	2. Диэлектрические перчатки, галоши, боты

	3. Изолирующие накладки и колпаки

	4. Лестницы приставные и стремянки изолирующие стеклопластиковые


12. Какие из перечисленных изолирующих электрозащитных средств относятся к основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?

	1. Диэлектрические перчатки

	2. Диэлектрические галоши

	3. Диэлектрические ковры и изолирующие подставки

	4. Изолирующие колпаки, покрытия и накладки


13. В течение какого времени перед применением должны быть выдержаны в тепле в упакованном виде диэлектрические ковры после хранения на складе при отрицательной температуре?

	1. В течение не менее 24 часов

	2. В течение 16 часов

	3. В течение 8 часов

	4. В течение 3 часов 


14. Каким образом перед применением диэлектрические перчатки проверяются на наличие проколов?

	1. Путем скручивания их в сторону пальцев

	2. Путем растяжки и визуального осмотра

	3. Путем погружения в воду и проверки отсутствия появления пузырьков воздуха

	4. Путем проведения электрических испытаний


15. Как должны маркироваться средства защиты, не выдержавшие испытания?

	1. Штамп испытания должен быть перечеркнут красной краской

	2. Штамп испытания должен быть перечеркнут черной краской

	3. Штамп испытания должен быть перечеркнут белой краской

	4. Средство защиты должно быть механически повреждено


16. Какие из перечисленных изолирующих электрозащитных средств относятся к основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?

	1. Указатели напряжения

	2. Диэлектрические галоши

	3. Диэлектрические ковры и изолирующие подставки

	4. Изолирующие колпаки, покрытия и накладки


17. Допускается ли использовать средства защиты с истекшим сроком годности?

	1. Допускается

	2. Не допускается

	3. Допускается, при отсутствии внешних повреждений

	4. Допускается, с разрешения непосредственного руководителя


18.. Какие действия недопустимы в случаях ранения глаз?

	1. Промывать водой колотые и резаные раны глаз и век и удалять торчащие из глаза инородные предметы

	2. Укладывать пострадавшего с ранением глаз на спину

	3. Накрывать чистой салфеткой пострадавший глаз и фиксировать повязкой оба глаза

	4. Вызывать скорую помощь


19. Какое соотношение надавливаний на грудную клетку и вдохов искусственной вентиляции является оптимальным при проведении непрямого массажа сердца?

	1. 30:2

	2. 5:1

	3. 15:2

	4. 4:1


20. В какой последовательности следует передавать информацию при вызове скорой помощи и спасательных служб?

	1. Назвать себя, свою должность, имя пострадавшего, адрес, характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), время вызова, спросить, кто принял вызов

	2. Сообщить адрес места происшествия, характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), назвать себя и время вызова, спросить, кто принял вызов

	3. Назвать себя и спросить, кто принял вызов, сообщить характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), сообщить адрес места происшествия и время вызова

	4. Сообщить характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), назвать себя и время вызова, назвать адрес места происшествия


21. Что недопустимо делать, если у пострадавшего термические ожоги с повреждением целостности кожи и ожоговых пузырей? 

	1. Смазывать ожог йодом, зеленкой, мазями или присыпать крахмалом

	2. Смазывать маслом или вазелином

	3. Промывать место ожога холодной водой или прикладывать  к поврежденной коже снег или холод

	4. Все перечисленные действия


22.  Какие плакаты из перечисленных относятся к предупреждающим?

	1. Не включать! Работают люди

	2. Работа под напряжением. Повторно не включать

	3. Заземлено

	4. Осторожно! Электрическое напряжение


2вариант.

1. Являются ли лакокрасочные покрытия изоляцией, защищающей от поражения электрическим током?

	1. Не являются

	2. Являются


2. В каком случае эксплуатация электронагревательных приборов не противоречит Правилам противопожарного режима в РФ?

	1. Если используются светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника

	2. Если оставляются без присмотра включенными в электрическую сеть электроприборы, которые могут и (или) должны находятся в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя

	3. Если применяются нестандартные (самодельные) нагревательные приборы

	4. Если используются электроутюги, электроплитки, электрочайники и другие электронагревательные приборы, не имеющие устройств тепловой защиты


3. Какие помещения, согласно ПУЭ, относятся к влажным?

	1. Помещения, в которых относительная влажность воздуха больше 60 %, но не превышает 75 %

	2. Помещения, в которых относительная влажность воздуха в пределах 80 %

	3. Помещения, в которых относительная влажность воздуха больше 75 %, но не превышает 90 %

	4. Помещения, в которых относительная влажность воздуха близка к100 %


4. Чем должны отличаться светильники аварийного освещения от светильников рабочего освещения?

	1. Исполнением

	2. Знаками или окраской

	3. Принципиальных отличий нет


5. На какие категории подразделяется электротехнический персонал организации?

	1. На административно-технический, оперативный и ремонтный

	2. На оперативный, ремонтный и оперативно-ремонтный

	3. На административно-технический, оперативно-ремонтный, оперативный и ремонтный

	4. На административный, ремонтный и оперативный


6. Каким образом оформляются результаты проверки знаний персонала по электробезопасности?

	1. Результаты проверки заносятся в журнал установленной формы, а также вносятся в удостоверение установленной формы

	2. Результаты проверки заносятся в журнал установленной формы

	3. Результаты проверки оформляются протоколом установленной формы, персоналу успешно прошедшему проверку знаний выдается удостоверение установленной формы

	4. Результаты проверки заносятся в трудовую книжку и в удостоверение установленной формы, которое выдается персоналу, успешно прошедшему проверку знаний


7.  Какой инструктаж должен пройти электротехнический персонал перед началом работ по распоряжению? 

	1. Первичный на рабочем месте

	2. Вводный 

	3. Целевой

	4. Повторный 

	3. Сообщить дежурному диспетчеру


8. В каких целях допускается приближение на расстояние менее 8 метров к месту возникновения короткого замыкания на землю при работах на ВЛ?

	1. Только для оказания доврачебной помощи людям, попавшим под напряжение

	2. Только для определения визуального расстояния до опоры ВЛ

	3. Только для оперативных переключений с целью ликвидации замыкания и освобождения людей, попавших под напряжение


9.  Что запрещено при выполнении погрузочно-разгрузочных работ с пожаровзрывоопасными и пожароопасными веществами и материалами Правилами противопожарного режима?

	1. Вести работы в соответствии с требованиями маркировочных знаков и предупреждающих надписей на упаковках

	2. Производить работы при включенных двигателях автомобилей

	3. Производить работы во время дождя, если вещества не склонны к самовозгоранию при взаимодействии с водой

	4. Закреплять вещества и материалы в вагонах, контейнерах и кузовах автомобилей


10. Какой нормативный срок эксплуатации установлен для касок защитных, применяемых при работе в электроустановках?

	1. Не менее пяти лет

	2. Два года со дня изготовления

	3. При соблюдении условий эксплуатации, транспортирования и хранения - не менее трех лет

	4. Указывается в технической документации на конкретный тип каски


11. Какие из перечисленных изолирующих электрозащитных средств относятся к основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?
	1. Электроизмерительные клещи

	2. Диэлектрические галоши

	3. Диэлектрические ковры и изолирующие подставки

	4. Изолирующие колпаки, покрытия и накладки


12. С какой периодичностью должны проверяться противогазы на пригодность к использованию (отсутствие механических повреждений, герметичность, исправность шлангов и воздуходувки)?

	1. Не реже одного раза в 3 месяца

	2. Один раз в 6 месяцев

	3. Один раз в 12 месяцев

	4. Один раз в 24 месяца


13.Каким образом не допускается хранение средств защиты из резины и полимерных материалов?

	1. На стеллажах, полках

	2. Отдельно от инструмента и других средств защиты

	3. В защищенном от солнечных лучей и теплоизлучения от нагревательных приборов  месте

	4. Хранение внавал в мешках, ящиках


14. Какие из перечисленных изолирующих электрозащитных средств относятся к дополнительным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок напряжением до 1000 В?

	1. Изолирующие колпаки, покрытия и накладки

	2. Изолирующие штанги всех видов

	3. Изолирующие клещи

	4. Указатели напряжения


15. Для чего предназначены защитные каски?

	1. Для защиты головы работающего от механических повреждений

	2. Для защиты головы работающего от воды и агрессивных жидкостей

	3. Для защиты головы работающего от поражения электрическим током при случайном касании токоведущих частей, находящихся под напряжением до 1000 В

	4. Для защиты от всего перечисленного


16. Каким образом работник при непосредственном использовании может определить, что электрозащитные средства прошли эксплуатационные испытания и пригодны для применения?

	1. По протоколам эксплуатационных испытаний

	2. По штампу или маркировке на средстве защиты

	3. По записи в Журнале испытаний средств защиты

	4. По внешнему виду средств защиты


17.  В какой последовательности следует действовать, если у пострадавшего, лежащего на спине, нет сознания, но есть пульс на сонной артерии?

	1. Придать пострадавшему удобное положение, подложив под его голову подушку, приложить холод к голове и вызвать скорую помощь

	2. Вызвать скорую помощь и не трогать его до прибытия медицинских работников

	3. Повернуть пострадавшего на живот, очистить ротовую полость, вызвать скорую помощь, приложить холод к голове

	4. Приступить к реанимации и вызвать скорую помощь


18. Какие действия из перечисленных являются неправильными при проведении непрямого массажа сердца?

	1. Давление на грудную клетку с частотой не менее 60 раз в минуту с учетом упругости грудной клетки

	2. Проведение непрямого массажа сердца прямыми руками

	3. Давление на грудную клетку с частотой ритма более 100 раз в минуту без учета упругости грудной клетки пострадавшего

	4. Определение эффективности непрямого массажа сердца по пульсовой волне на сонной артерии

19. Через какой период времени следует снимать наложенный кровоостанавливающий жгут на бедро?

1. Через 2 часа — зимой, 1 час — летом

2. Через 1 час — зимой, 2 часа — летом

3. 30 - 40 минут, независимо, от времени года

4. Не снимать во избежание кровопотери, несовместимой с жизнью




20. Что необходимо предпринять при обнаружении пострадавшего с признаками биологической смерти?

	1. Вызвать полицию и скорую помощь, не перемещать тело, накрыть его тканью, в показаниях отметить, что изначально у пострадавшего имелись признаки биологической смерти

	2. Приступить к реанимации, так как заключение о наступлении смерти имеет право выдать только врач

	3. Переместить тело в удобное для осмотра место, вызвать полицию и скорую помощь

	4. Вызвать полицию и скорую помощь, собрать все вещественные доказательства в одно место

21. Что из перечисленного недопустимо делать при проведении вдоха способом "изо рта в рот"?

1. Запрокидывать голову пострадавшего и удерживать ее до окончания проведения вдоха

2. Проводить вдох в момент нажатия на грудину пострадавшего

3. При вдохе зажимать нос пострадавшего

4. Очень плотно прижиматься к губам пострадавшего или прижимать защитную маску к лицу пострадавшего




22. Какие запрещающие плакаты вывешиваются на приводах коммутационных аппаратов во избежание подачи напряжения на рабочее место при проведении ремонта или планового осмотра оборудования?

	1. "Не включать! Работают люди" 

	2. "Не открывать! Работают люди"

	3. "Работа под напряжением! Повторно не включать!"


Контрольная работа по медицине
1 вариант

1. Какие действия недопустимы в случаях ранения глаз?

	5. Промывать водой колотые и резаные раны глаз и век и удалять торчащие из глаза инородные предметы

	6. Укладывать пострадавшего с ранением глаз на спину

	7. Накрывать чистой салфеткой пострадавший глаз и фиксировать повязкой оба глаза

	8. Вызывать скорую помощь


2. Какое соотношение надавливаний на грудную клетку и вдохов искусственной вентиляции является оптимальным при проведении непрямого массажа сердца?

	5. 30:2

	6. 5:1

	7. 15:2

	8. 4:1


3. В какой последовательности следует передавать информацию при вызове скорой помощи и спасательных служб?

	5. Назвать себя, свою должность, имя пострадавшего, адрес, характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), время вызова, спросить, кто принял вызов

	6. Сообщить адрес места происшествия, характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), назвать себя и время вызова, спросить, кто принял вызов

	7. Назвать себя и спросить, кто принял вызов, сообщить характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), сообщить адрес места происшествия и время вызова

	8. Сообщить характер несчастья, кто пострадал и его состояние (количество пострадавших и их состояние), назвать себя и время вызова, назвать адрес места происшествия


5. Что недопустимо делать, если у пострадавшего термические ожоги с повреждением целостности кожи и ожоговых пузырей? 

	5. Смазывать ожог йодом, зеленкой, мазями или присыпать крахмалом

	6. Смазывать маслом или вазелином

	7. Промывать место ожога холодной водой или прикладывать  к поврежденной коже снег или холод

	8. Все перечисленные действия

6. Как оказать помощь при ожоге кипятком?

1.Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку 
2. Промыть обожженный участок холодной водой минут 10,наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства

3. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку
7. Где проводится надавливание на грудную клетку  при закрытом массаже сердца?


1. Слева от грудины
2. Справа от грудины
3. На нижнюю треть грудины

8. Как оказать помощь  пострадавшему  при ожоге отдельных участков тела щелочными растворами?

1. Промыть пораженное место  водой,смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани
2. Обработать пораженное место 1-2% раствором борной , лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку
3. Промыть поврежденный участок мыльным или 2%-м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку
9.Признаки артериального кровотечения (несколько вариантов ответов) 
Выберите один или несколько ответов:

1. очень темный цвет крови

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей
3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего
4. над раной образуется валик из вытекающей крови
5. кровь пассивно стекает из раны

10.Когда должен применяться непрямой массаж сердца?
Выберите один ответ:

1. при кровотечении

2. при применении искусственного дыхания

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора

4. при повышении артериального давления

5. при отсутствии пульса

2вариант.

1.  В какой последовательности следует действовать, если у пострадавшего, лежащего на спине, нет сознания, но есть пульс на сонной артерии?

	5. Придать пострадавшему удобное положение, подложив под его голову подушку, приложить холод к голове и вызвать скорую помощь

	6. Вызвать скорую помощь и не трогать его до прибытия медицинских работников

	7. Повернуть пострадавшего на живот, очистить ротовую полость, вызвать скорую помощь, приложить холод к голове

	8. Приступить к реанимации и вызвать скорую помощь


2. Какие действия из перечисленных являются неправильными при проведении непрямого массажа сердца?

	5. Давление на грудную клетку с частотой не менее 60 раз в минуту с учетом упругости грудной клетки

	6. Проведение непрямого массажа сердца прямыми руками

	7. Давление на грудную клетку с частотой ритма более 100 раз в минуту без учета упругости грудной клетки пострадавшего

	8. Определение эффективности непрямого массажа сердца по пульсовой волне на сонной артерии

3. Через какой период времени следует снимать наложенный кровоостанавливающий жгут на бедро?

5. Через 2 часа — зимой, 1 час — летом

6. Через 1 час — зимой, 2 часа — летом

7. 30 - 40 минут, независимо, от времени года

8. Не снимать во избежание кровопотери, несовместимой с жизнью




4. Что необходимо предпринять при обнаружении пострадавшего с признаками биологической смерти?

	5. Вызвать полицию и скорую помощь, не перемещать тело, накрыть его тканью, в показаниях отметить, что изначально у пострадавшего имелись признаки биологической смерти

	6. Приступить к реанимации, так как заключение о наступлении смерти имеет право выдать только врач

	7. Переместить тело в удобное для осмотра место, вызвать полицию и скорую помощь

	8. Вызвать полицию и скорую помощь, собрать все вещественные доказательства в одно место

5. Что из перечисленного недопустимо делать при проведении вдоха способом "изо рта в рот"?

5. Запрокидывать голову пострадавшего и удерживать ее до окончания проведения вдоха

6. Проводить вдох в момент нажатия на грудину пострадавшего

7. При вдохе зажимать нос пострадавшего

8. Очень плотно прижиматься к губам пострадавшего или прижимать защитную маску к лицу пострадавшего




6.В каком положении должен находится пострадавший при транспортировке с переломом позвоночника

1. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит,в положении на животе (с валиком под верхнюю часть туловища)или на спине (с валиком в поясничном отделе)
2.Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит,в положении на животе с приподнятым головным концом
3. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит,в положении на животе с опущенным головным концом

7. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков  тела кислотой?
1. Промыть пораженное место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани
2.Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку
3. Промыть поврежденный участок мыльным или 2%-м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку

8.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту»
2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту»

9.Признаки венозного кровотечения
1. кровь пассивно стекает из раны

2. над раной образуется валик из вытекающей крови

3. очень темный цвет крови
10.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в сознании, при повреждении позвоночника?
Выберите один ответ:

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и приподнять ноги

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела
3. Уложить пострадавшего на бок
Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).

	Процент результативности

(правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных

достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не оценивается


.
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