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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 3АПИСКА

Программа по учебной практике, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС)  является частью учебного процесса .
Учебная практика проводиться  в форме учебно-практических занятий под руководством преподавателей и дополняет междисциплинарные курсы профессиональных модулей.

          Цель учебной практики – формирование умений и навыков  профессиональной работы в качестве преподавателя хореографических дисциплин и руководителя хореографического коллектива.

Задачей практики является приобретение умений планирования, проведения и анализа уроков, занятий, репетиций, развитие у обучающихся творческого отношения к педагогическому  труду. 
Основная форма практики – учебный урок. Обязательная учебная нагрузка студента 72 часа.
В 3 семестре студенты проходят практику по классическому танцу. В 4 семестре– по народному танцу. 
Обучающийся в ходе освоения данной дисциплины должен:
Иметь практический опыт:
грамотного сочинения учебной комбинации
грамотного показа и четкого объяснения  материала, используя французскую терминологию
умения видеть ошибки при исполнении комбинаций и вовремя их исправлять
видеть не только ошибки, но и уметь отмечать качественную работу
уметь анализировать собственную работу и работу своих учеников

Содержание курса

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1 
Педагогические задачи и организация учебного процесса в творческом коллективе.

	Педагогические задачи:
1-выработать внимание, 
2 научить учащихся владеть мышцами своего тела, воспитать самоконтроль
3 научить слушать и понимать музыку, её ритм, темп. характер.
4 добиться простоты, изящества исполнения, хорошего вкуса, выразительности.
	1
	1

	Тема 2 
Методика построения учебной комбинации
	Учебная комбинация – основная форма организации учебного процесса. Структура комбинации, её компоненты: текстовой, технический, координационный, музыкально-ритмический. Схемы комбинаций. Особенности построения комбинаций в младших, средних и старших классах.
	1
	2

	Тема 3 
Методика изучения движений  экзерсиса классического танца.

	Основные требования классического танца, выворотность, шаг, прыжок. Методика построения урока классического танца. Задачи урока. Терминология классического танца. Последовательность исполнения экзерсиса.
Соразмерность частей урока (экзерсис, середина, аллегро). Темы урока. Методика изучения движений в соответствии с программой практического курса.
Названия движений, произношение, перевод, показ движений. Его назначение, характер движения, характер музыкального сопровождения. Правила исполнения в соответствии с музыкальной раскладкой. Основные этапы изучения движения. Возможные сочетания с другими движениями и постепенное их усложнение (в соответствии с программой).
Примеры наиболее распространенных ошибок в исполнении движений и их предупреждение.

	2
	2

	Тема 4 
Методика изучения движений экзерсиса народного танца.

	Методика построения урока. Терминология     народного     танца, освоение методики изучения основных движений народных танцев в простейшей форме у станка и на середине зала.
Упражнения у станка:
1. Полуприседания и полное приседание (plie).
1. Упражнения   на   развитие    подвижности    стопы
(Battement tendu).
1. Маленькие броски (Battement jete).
1. Каблучное упражнение.
1. Упражнение с напряжением ног (станок Flic - flac).
1. Подготовка к «веревочке».
7. Дробные выстукивания.
8. Низкие и высокие развороты ног (Battement fondu).
9. Круговые движения по полу (Rond de jambe).
10. Мягкое   и   резкое   раскрывание   ног   (Battement
developpe).
11. «Змейка»
12. Большие броски (Grand battement jete).
13.	Перегибы и наклоны корпуса (Pot de bras).
Основные движения народного танца.
Танцевальные   ходы,    «веревочка»,    «ковырялочка», «моталочка», припадания, «гармошка»,
	2
	2
	

	Тема 5 
Практическая работа студентов 
	1.Составление комбинаций экзерсиса классического танца  у станка и на середине зала,  раздела allegro.
2. Составление комбинаций экзерсиса народного танца и этюдов на середине зала.
	
66
	3

	всего
	
	72
	


Требования к формам и содержанию контроля
Оценка качества освоения УП.00 включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся и итоговый контроль.
В качестве средств текущего контроля успеваемости используются контрольные проверки записей составленных комбинаций для ведения урока, просмотры комбинаций. В качестве средств промежуточного контроля используется зачёт. Промежуточная аттестация в форме зачета проводится  за  счет  часов,  отведенных на  освоение учебной практики. 
Итоговый контроль результатов подготовки обучающихся осуществляется комиссией в форме зачета с участием ведущего преподавателя. 
Виды работ для итогового контроля:
1. Сочинение  и проведение урока классического танца по программе 1-2 класса.
2. Сочинение и проведение  урока народного танца по программе 1-2 класса.

Целью оценки по учебной практике является оценка: 
1) профессиональных и общих компетенций; 
2) практического опыта и умений.
Оценка по учебной практике выставляется на основании данных аттестационного листа (характеристики профессиональной деятельности обучающегося/студента на практике) с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в которой проходила практика.

0. Учебная практика 
Таблица 5
	Виды работ
	Проверяемые результаты (ПК, ОК, ПО, У)

	          1.Изучение педагогических задач  и принципов организации учебного процесса в творческом коллективе.
	ОК1, ОК2,ОК3ОК7,ПК1.6,ПК1.3


	2.Составление комбинаций экзерсиса классического танца  у станка и на середине зала,  раздела allegro.
	ОК 2, ПК1,ПК2,ПК3,ПК6
ОП3,У8,У7,У3

	3.Проведение урока классического танца по программе 1.2класса
	ОК2, ПК1,ПК2,ПК3,ПК6
ОП3,У8,У7,У3

	4. Составление комбинаций экзерсиса народного танца и этюдов на середине зала.
	ОК2, ПК1,ПК2,ПК3,ПК6
ОП3,У8,У7,У3

	5.Проведение урока народного танца по программе 1.2 класса
	ОК2, ПК1,ПК2,ПК3,ПК6
ОП3,У8,У7,У3

	
	





                



 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для проведения занятий  по Учебной практике необходим хореографический класс, оборудованный станками, и наличие музыкального инструмента
. Технические средства обучения: компьютерные, аудиовизуальные.


Учебно –методическое обеспечение курса

1.  Методика построения учебной комбинации – методические рекомендации  для студентов специализации «Хореографическое творчество» составитель Венгерская Г.А.
2. Особенности построения учебно-тренировочной работы в восстановительный период -– методические рекомендации  для студентов специализации «Хореографическое творчество» составитель Венгерская Г.А.
3. Музыкальное оформление урока классического танца – методическая разработка  составитель Пацино Н.А.
4. Методика преподавания «Народного танца» 2-5 классы  -методическое пособие для студентов.
Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Основные источники (МДК 02.02 Учебно-методическое обеспечение учебного процесса)
2. Богданов, Г. Ф. Детская природная пляска. Воспитание творчеством: метод.пособие / Г. Ф. Богданов. – М.: ВЦХТ, 2016. 
3. Никитин, В.Ю. Мастерство хореографа в современном танце [Электронный ресурс] : учеб.пособие / В.Ю. Никитин. — Электрон.дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 520 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102523-19.02.2018
4. Зарипов, Р.С. Драматургия и композиция танца [Электронный ресурс] : учеб.пособие / Р.С. Зарипов, Е.Р. Валяева. — Электрон.дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2015. — 768 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/56562-19.02.2018
5. Филановская, Т.А. История хореографического образования в России [Электронный ресурс] : учеб.пособие / Т.А. Филановская. — Электрон.дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2018. — 320 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/103718.-19.02.2018
Дополнительная литература:
1. Ваганова,А.Я. Основы классического танца:учебник.-СПб.:Издательство «Лань»,2001.
2. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала: Уч.пособие. – М.: ВЛАДОС, 2003
3. Тарасов,Н.Классический танец .Школа мужского исполнительства.-М.:Искусство,1981
4. Звездочкин В.А. Классический танец: Уч. пособие. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2003.
         Интернет – ресурсы:
1. Народная хореография Folk - www.globaldance.info/catalog.php?dir..
2. Ансамбль народного танца И.Моисеева - dic.academic.ru/dic.nsf/bse/
3. Документальные фильмы о балете- plie.ru/?vpath=/doc/                                                                

Общие требования к организации образовательного процесса

Перед изучением   предмета «Учебная практика» необходимо изучить разделы 1(темы 1.1-1.2) и 2 (темы 2.1-2.9) МДК «Хореографическая подготовка»





