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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.06. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 18.01.27 Машинист технологических насосов и компрессоров.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих.
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно- учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязательной военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в то числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальной опасности и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно - учётные специальности, родственные специальности НПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при использовании обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся осваивает общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

 ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.    

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
В рамках программы учебной дисциплины формируются личностные результаты
	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 


48 часов, 

в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 

32 часов;

· самостоятельной работы обучающегося     


               16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП 06. Безопасность жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	16

	     практические занятия
	16

	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

в том числе:

сообщение

презентация
	16
 6
10

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Уровень усвоения
	Объем часов
	Общая компетенция

	1
	2
	3
	4
	

	Введение
	Содержание учебного материала
	
	1
	

	
	Цели и задачи изучаемой дисциплины. Содержание дисциплины. Организация учебного процесса. Связь дисциплины с другими дисциплинами. Значение дисциплины для профессиональной деятельности специалиста. Проведение инструктажа по технике безопасности во время проведения занятий в кабинете.
	1
	1
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	Раздел  1. Обеспечение безопасности и жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	
	8
	

	Тема 1.1. Основы Российского законодательства по защите населения.
	Содержание учебного материала
	
	2
	

	
	1.1.1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности.
	1
	1
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	1.1.2. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные.
	1
	
	

	
	1.1.3. Краткая характеристика опасностей и их источников
	1
	
	

	
	1.1.4. Вред, ущерб, риск - виды и характеристики
	2
	
	

	
	1.1.5. Входной контроль методом тестирования.
	2
	
	

	
	Практическая работа № 1. Изучение ФЗ
Права граждан Российской Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	

	Тема 1.2. Безопасность и устойчивое развитие
	Содержание учебного материала
	
	3
	

	
	1.3.1. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
	2
	1
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	1.3.2. Причины проявления опасности. Человек как источник опасности.
	2
	
	

	
	1.3.3. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения.
	2
	
	

	
	1.3.4. Аварии на радиационно-опасных объектах (РОО).
	2
	
	

	
	1.3.5. Аварии на химически опасных объектах (ХОО).
	2
	
	

	
	1.3.6. Аварии на гидротехнических сооружениях.
	2
	
	

	
	1.3.7. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах (ПВОО).
	2
	
	

	
	Практическая работа № 2. Чрезвычайные ситуации на предприятиях нефтеперерабатывающего производства
	2
	

	Тема 1.3. Действия населения в очагах ядерного, химического и бактериологического поражениях.
	Содержание учебного материала
	
	3
	

	
	1.4.1. Защита   населения   при   радиоактивном   и   химическом   заражении местности.  
	3
	1
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	1.4.2. Способы защиты     от современных средств поражения.
	3
	
	

	
	1.4.3. Использование средств индивидуальной защиты в ЧС.  
	3
	
	

	
	1.4.4. Карантин и обсервация. Радиационный режим.
	3
	
	

	
	Практическая работа № 3. Изучение и использование средств индивидуальной и коллективной защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	
	23
	

	Раздел 2. Вооруженные силы Российской Федерации
	
	19
	

	Тема 2.1. 
Национальная безопасность РФ
	Содержание учебного материала
	
	2
	

	
	2.1.2. Военная безопасность. Обеспечение военной безопасности РФ. Принципы обеспечения военной безопасности РФ.   
	1
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	2.1.3. Концепция   национальной   безопасности.   ФЗ «Об   обороне». Приоритетные направления обеспечения военной безопасности РФ.
	1
	
	

	
	2.1.4. Военная организация государства, руководство военной организацией РФ. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.
	1
	
	

	Тема 2.2.

Прохождение военной службы по призыву и по контракту.

	Содержание учебного материала
	
	4
	

	
	2.2.1. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
	1
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	       2.2.2. Виды Вооруженных сил, рода войск и их назначение
	1
	
	

	
	2.2.3. Положение о порядке прохождение военной службы по призыву. 
	1
	
	

	
	       2.2.4. Воинские звания и знаки различия. Правила ношения военной формы одежды и знаки различия
	1
	
	

	
	       2.2.5. Основные условия прохождения службы по контракту.
	1
	
	

	
	       2.2.6. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки заключения контрактов
	1
	
	

	
	Практическая работа № 4. Структура военной организации РФ
	1
	

	
	Практическая работа № 5. Статус военнослужащих. Основные права, свободы, гарантии социальной защиты.
	1
	

	Тема 2.3. Воинская обязанность.
	Содержание учебного материала
	
	1
	

	
	2.3.1. Основные понятия о воинской обязанности. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
	2
	1
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	2.3.2. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	2
	
	

	
	2.3.3. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	2
	
	

	
	2.3.4. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	2
	
	

	Тема 2.4.

Порядок поступления в военные учебные заведения.
	Содержание учебного материала
	
	1
	

	
	2.9.1. Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях, родственных получаемой профессии».
	1
	1
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	Тема 2.5.

Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 
	Содержание учебного материала
	
	3
	

	
	Практическая работа № 6. Обязанности и действия суточного наряда роты
	1
	

	
	Практическая работа № 7. Обязанности и действия часового.
	2
	

	Тема 2.6.

Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	
	4
	

	
	2.5.1 Назначение, устройство и боевые свойства ручных осколочных гранат Ф-1, РГД-5, РГО и РГН. 
	1
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	2.5.2. Правила метания. Меры безопасности.
	1
	
	

	
	Практическая работа № 8.  Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнения №1
	2
	

	Тема 2.7.

Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	
	2
	

	
	Практическая работа № 9.  Выполнение строевых приемов
	2 
	

	Тема 2.8.

Боевые традиции Вооруженных сил России.
	Содержание учебного материала
	
	2
	

	
	Практическая работа № 10. Дни воинской славы России. Изучение орденов – почетных наград за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	2
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний
	4
	

	Тема 3.1.

Правила оказания первой помощи в чрезвычайных и опасных ситуациях мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	
	4
	

	
	Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи при различных видах травм (ранения, переломы и т.д.)
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1 - 1.3 ПК 2.1 - 2.4
ЛР 1- ЛР 12

	
	Отработка навыков оказания реанимационной помощи
	
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка
	32
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	16
	

	
	Максимальная учебная нагрузка
	48
	


3. условия реализации программы дисциплины

ОП.06. Безопасность жизнедеятельности

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: 

1. Посадочные места по количеству обучающихся;

2. Рабочее место преподавателя;

3. Плакаты к основным темам курса.

4. Аудиторная доска с магнитной поверхностью.

5. Видеофильмы к основным темам курса.

6. Учебно-методический комплект преподаваемой дисциплины.

Технические средства обучения: 

1. Проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
1. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. Образования/ Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 5-е изд., стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 368 с.

Дополнительные источники:

2. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение.: учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020. — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07321-6. — URL: https://book.ru/book/932127 — Текст: электронный.

3. Данилина, М.В. Практикум по основам безопасности жизнедеятельности. учебное пособие / Данилина М.В. — Москва: Русайнс, 2018. — 308 с. — ISBN 978-5-4365-1238-9. — URL: https://book.ru/book/930083 — Текст: электронный.

Аудиовизуальные средства:

1. Видеофильм «Чрезвычайные ситуации природного характера»

2. Видеофильм «Борьба с пожаром».

3. Видеофильм «Защита населения от ОМП».
4. Видеофильм «Смерч»
5. Презентация по теме: «Состав вооруженных сил РФ»
6. Презентация по теме: «Первая помощь при несчастных случаях»

7. Презентация по теме: «Радиоактивная энергетика»

Интернет-ресурсы

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).

3. www. mil. ru (сайт Минобороны).

4. www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ).

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

10. www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).

11. www. ru/book (Электронная библиотечная система).

12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

13. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

14. www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).

15. www.militera.lib.ru (Военная литература).

Нормативно-техническая документация:

1. ГОСТ 22.0.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные чрезвычайные ситуации. Термины и определения 16.04.1998

2. ГОСТ 22.0.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Термины и определения 16.04.1998

3. ГОСТ 22.0.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Термины и определения 16.04.1998

4. ГОСТ 22.0.06-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники природных чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы. Номенклатура параметров поражающих воздействий 16.04.1998

5. ГОСТ 22.0.07-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники техногенных чрезвычайных ситуаций. Классификация и номенклатура поражающих факторов и их параметров
16.04.1998

6. ГОСТ 22.0.09-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации на акваториях. Термины и определения 16.04.1998

7. ГОСТ 22.1.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Основные положения
16.04.1998

8. ГОСТ 22.1.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мониторинг и прогнозирование. Термины и определения 16.04.1998

9. ГОСТ 22.2.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Метрологическое обеспечение контроля состояния сложных технических систем. Основные положения и правила
16.04.1998

10. ГОСТ 22.2.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные аварии и катастрофы. Нормируемые метрологические и точностные характеристики средств контроля и испытаний в составе сложных технических систем, формы и процедуры их метрологического обслуживания. Основные положения и правила16.04.1998

11. ГОСТ 22.3.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Общие требования 16.04.1998

12. ГОСТ 22.3.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения. Основные положения 16.04.1998

13. ГОСТ 22.6.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита систем хозяйственно-питьевого водоснабжения. Общие требования
16.04.1998

14. ГОСТ 22.6.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Мобильные средства очистки поверхностных вод. Общие технические требования
16.04.1998

15. ГОСТ 22.8.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Захоронения радиоактивных отходов агропромышленного производства. Общие требования16.04.1998

16. ГОСТ 22.9.01-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательный инструмент и оборудование. Общие технические требования 16.04.1998

17. ГОСТ 22.9.02-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Режимы деятельности спасателей, использующих средства индивидуальной защиты при ликвидации последствий аварий на химически опасных объектах. Общие требования 16.04.1998

18. ГОСТ 22.9.03-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Средства инженерного обеспечения аварийно-спасательных работ. Общие технические требования
16.04.1998

19. ГОСТ 22.9.04-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Средства поиска людей в завалах. Общие технические требования 16.04.1998

20. ГОСТ 22.9.05-97
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Комплексы средств индивидуальной защиты спасателей. Общие технические требования 16.04.1998.
Интернет - ресурсы:
21. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО [Электронный ресурс]. URL:  http://go-oborona.narod.ru (дата обращения: 01.01.2017).
22. Официальный сайт МЧС России [Электронный ресурс]. URL:   http://www.mchs.gov.ru (дата обращения: 01.01.2017).
23. Портал Правительства России [Электронный ресурс]. URL:   http://government.ru (дата обращения: 01.01.2017).
24. Коллекция материалов о бронетанковой технике: справочник, описание, история, библиотека. Новости проекта. Тематический форум. – Режим доступа:  http://armor.kiev.ua/;
25. Материалы, посвящённые воздушно-десантным войскам и войскам специального назначения ГРУ СССР. Информация о событиях истории десантных войск, сведения об их вооружении и боевой технике. Сборник статей по тематике, справочники и каталоги. Тематический форум.- Режим доступа: http://www.desantura.ru/;  
26. Материалы для учебной работы по безопасности дорожного движения: методические разработки для педагогов-предметников, классных руководителей, руководителей учебных заведений, наглядные пособия, статьи по тематике.

27. Материалы для родителей. Галерея творческих детских работ. Обзор конкурсов по БДД. Архив материалов с 2002 г. Сведения о редакции. Условия подписки. – Режим доступа:  http://ddd-gazeta.ru/ ;
28. О портале психологической службы МЧС России – Режим доступа:  http://www.psi.mchs.gov.ru
29. Первая помощь ребенку при неотложных состояниях и несчастных случаях: полнотекстовое иллюстрированное справочное пособие под редакцией Митчелла Эйнцига. – Режим доступа:  http://www.practica.ru/FirstAid/index.htm
30. Сведения об истории возникновения и разновидностях катастроф: стихии земли, воды, огня и воздуха (землетрясения, оползни, смерчи, наводнения, цунами, пожары). Материалы о техногенных катастрофах (авиакатастрофы, взрывы и пр.) и редких и необычных природных явлениях. Меры безопасности при катастрофах. – Режим доступа: http://chronicl.chat.ru/index.htm; . 

31. Учебно-методические материалы для самостоятельной внеаудиторной работы студентов и школьников по дисциплинам БЖД (ОБЖ) и Охрана труда: пособие для самостоятельной работы учащихся; программы курсов, лекции, лабораторные и практические работы, материал для самостоятельной работы. Библиотека книг, методичек, лекций. – Режим http://ele74197079.narod.ru.
32. Естественнонаучный образовательный портал. - Режим доступа: http://en.edu.ru.

33. Методическая копилка учителя информатики. - Режим доступа: http://www.metod-kopilka.ru/page-1.html
34. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: http://www.ed.gov.ru 
35. Национальный портал "Российский общеобразовательный портал». - Режим доступа: http://www.school.edu.ru ;

36. Образовательные ресурсы Интернета – Информатика. - Режим доступа: http://www.alleng.ru/edu/comp.htm
37. Специализированный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании». - Режим доступа: http://www.ict.edu.ru ;

38. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – Режим доступа:  http://fcior.edu.ru
39. Электронная библиотека. Электронные учебники. - Режим доступа: http://subscribe.ru/group/mehanika-studentam/.
3.3. Адаптация содержания образования в рамках реализации программы для  обучающихся с ОВЗ и инвалидов (слабослышащих, слабовидящих, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с интеллектуальными нарушениями).
Реализация программы для этой группы обучающихся требует создания безбарьерной среды (обеспечение индивидуально адаптированного рабочего места):

Учебно-методическое обеспечение: наличия учебно-методического комплекса (учебные программы, учебники, учебно-методические пособия, включая рельефно-графические изображения, для слабовидящих детей, справочники, атласы, тетради на печатной основе (рабочие тетради), КИМы/КОСы, словари, задания для внеаудиторной самостоятельной работы, презентационные материалы, аудио-, видеоматериалы с аннотациями, анимационные фильмы, перечень заданий и вопросов для всех видов аттестации, макеты, натуральные образцы, материалы для физкультминуток, зрительных гимнастик.

Оборудование: звукоусиливающая акустическая система, наушники, синтезатор, беспроводное устройство оповещения, приборы для подключения и использования гаджетов, комплекс светотехнических и звуковых учебных пособий, и аппаратуры, персональный ПК, планшеты, ноутбуки, телевизор, проектор, лампы для освещения стола, тканевые шторы, увеличительные приборы (лупы настольные и для мобильного использования).

Активные технические средства: тренажеры, обучающие компьютерные программы, технические средства статической проекции (диапроекторы, установки полиэкранных фильмов, установки стереопроекции, голограммы и др.); звукотехнические устройства (стереомагнитофоны, микшеры, эквалайзеры, стереоусилители, лингафонные классы, диктофоны и др.); доска/SMART - столик/интерактивная плазменная панель с обучающим программным обеспечением.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

ОП.06. Безопасность жизнедеятельности

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	· организовывает и проводит мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе практической работы.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· предпринимает профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе практической работы.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· использует средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе практической работы.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· применяет первичные средства пожаротушения;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

	· ориентируется в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определяет среди них родственные полученной специальности;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

	· применяет профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

	· владеет способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

	· оказывает первую помощь пострадавшим. 
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе практической работы.
Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	Знания:
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

	· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

	· основы военной службы и обороны государства;


	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. 

Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;


	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. 



	· способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. 

Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.



	· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. 

Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности компетенций, проявленных в ходе тестирования. Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля

	
	предпринимает меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности
	

	ПК 1.1. Выявлять и устранять неисправности в работе оборудования и коммуникаций.
	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	ПК 1.2. Выводить технологическое оборудование в ремонт, участвовать в сдаче и приемке его из ремонта.
	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	ПК 1.3. Соблюдать правила безопасности при ремонте оборудования и установок.
	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	ПК 2.1. Готовить оборудование, установку к пуску и остановке при нормальных условиях.
	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	ПК 2.2. Контролировать и регулировать режимы работы технологического оборудования с использованием средств автоматизации и контрольно-измерительных приборов.
	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	ПК 2.3. Вести учет расхода газов, транспортируемых продуктов,

электроэнергии, горюче​смазочных материалов.
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	ПК 2.4. Обеспечивать соблюдение правил охраны труда, промышленной, пожарной и экологической безопасности.
	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Оценка компетенций, проявленных в ходе выполнения практической работ.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	· относится с уважением к своей будущей профессии.

· демонстрирует интерес к будущей профессии;

· интересуется современными направления и перспективами развития строительных предприятий/компаний/организаций;

· участвует в профессиональных декадах, конкурсах, олимпиадах, конференциях и др.;
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной  программы.

Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях.

Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.


	· проявляет собственную инициативу, достигает определенных результатов в практической деятельности;

· обосновывает выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач строительных организаций;
· демонстрирует эффективность и качество выполнения профессиональных задач;
	Обратная связь, направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента.

Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях.

	ОК 03. Анализирует рабочую ситуацию, осуществляет текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, несет ответственность за результаты своей работы.
	· планирует рабочую ситуацию, осуществляет текущий и итоговый контроль;

· оценивает и корректирует собственную деятельность, отвечает за результаты своей работы;
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы.

	ОК 04. Осуществляет поиск информации, необходимой

для эффективного выполнения профессиональных задач.
	· находит и использует информацию для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях.

Качественная оценка, направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.

	ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	· демонстрирует навыки использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях.

	ОК 06. Работает в команде, эффективно общается с коллегами, руководством, клиента.
	· работает в команде с коллективом, эффективно общается с руководством и клиентами;

· взаимодействует с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения;

	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях.

Взаимооценка, направленная на взаимную оценку индивидуальных и групповых результатов участников.

Социометрия, направленная на оценку командного взаимодействия и ролей участников.

	ОК 7.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	· демонстрирует готовность к исполнению воинской обязанности.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях.

	ОРК 1. Использовать объекты информатизации с учетом требований информационной безопасности
	· Работает с объектами информатизации соблюдая требования информационной безопасности.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях.




4.1. Типовые контрольные задания для проведения текущего контроля     успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю).

Вопросы к экзамену/зачету
1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации, ее связь с историей и становлением Российского государства. 

2. Расскажите о ваших действиях в случае обнаружения вами взрывоопасных устройств и предметов. 

3. Идентификация и классификация опасных и вредных производственных факторов

4. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

5. Основная роль гражданской обороны (ГО)

6. Взрывоопасные предметы, взрывчатые вещества. Демаскирующие признаки взрывных устройств и предметов. 

7. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской Федерации

8. Роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

9. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, меры, принимаемые по защите населения от их последствий, права и обязанности граждан. 

10. Знания, умения и навыки, необходимые для автономного существования человека в природных условиях. 

11. Военная служба по призыву и ее особенности. 

12. Назовите основные угрозы террористического характера для граждан России. 

13. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

14. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды. 

15. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.

16. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 

17. Понятие личной и общественной гигиены. Значение соблюдения правил личной и общественной гигиены для здоровья человека.

18. Военные уставы

19. Процесс горения. Виды горения. Пожар. Пожаро- и взрыво- опасные объекты.

20. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления отсрочки и освобождения от военной службы.
21. 12 балльная шкала интенсивности землетрясений.
22. Виды ядерных взрывов 

23. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

24. Бактериологическое оружие. Критерии 

25. Очаг химического поражения. Факторы химического поражения.

26. Классификация аварий по масштабам: локальная, местная, общая.

27. Понятия: чрезвычайная ситуация (ЧС), авария, катастрофа, стихийные бедствия.
28. Характеристики чрезвычайных ситуаций природного характера:

29. Аварии на радиационно опасных объектах. Радиационно-опасные объекты

30. История создания Боевых Знамен. 
31. Зоны радиационного заражения: А, Б, В, Г.

32. Цели и задачи БЖД 

33. Структура Вооружённых сил:
34. ФЗ «О воинской обязанности и военной службы». Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги.
35. Классификация отморожений по площади поражения кожного покрова:I, II, III, IV степени.

36. Предельно допустимые дозы облучения и развитие лучевой болезни I, II, III, IV степени. 

37. Характеристика бактериологического оружия.
38. Классификация ЧС:

39. Пожаро - и взрывоопасные объекты категорий А, Б, В, Г, Д.

40. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по защите населения. 

41. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 

42. Классы опасности химических веществ: 1, 2, 3, 4.
43. Воинские звания вооруженных сил РФ военно-морского флота 

44. Современные средства поражения, их кратная характеристика, поражающие факторы. 

45. Боевое Знамя - особо отличительный знак части. 

46. Поражающие факторы ядерного взрыва 

47. Средства индивидуальной защиты и средства коллективной защиты
48. Военные уставы
4.2. Система оценивания

Система оценивания включает оценку текущей работы на лекциях и семинарских занятиях, выполнение самостоятельной работы, заданий по желанию студентов, тестовую работу, аттестацию по результатам освоения дисциплины.

Текущая работа студента включает:

•
индивидуальные консультации с преподавателем в течение семестра, собеседование по текущим практическим заданиям;

•
подготовку к практическим занятиям, углубленное изучение отдельных тем и вопросов курса; 

•
выполнение самостоятельных заданий;

•
подготовку к аттестации по дисциплине
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам рубежного контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно



