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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 Охрана труда
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 18.01.02 Лаборант-эколог 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина принадлежит к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1 - 7 

ПК 1.1 -1.3 

ПК 2.1 -2.3 

ПК 3.1 -3.3 

ПК 3.5 

ПК 3.6 

ПК 4.1 

ПК 4.3 

ПК5.1 - 5.3
	- пользоваться средствами 

индивидуальной и групповой защиты;
- применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в производственных помещениях; 
- использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 
- определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности

	- виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 
-возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 
-действие токсичных веществ на организм человека; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 
-нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 
-общие требования безопасности на территории предприятия и производственных помещениях;
-основные причины возникновения пожаров и взрывов; 
-правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 
-права и обязанности работников в области охраны труда; 

-принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; -средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов 


Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Пользоваться лабораторной посудой различного назначения, мыть и сушить посуду в соответствии с требованиями химического анализа. 

ПК 1.2. Выбирать приборы и оборудование для проведения анализов. 

ПК 1.3. Подготавливать для анализа приборы и оборудование. 

ПК 2.1. Готовить растворы точной и приблизительной концентрации. 

ПК 2.2. Определять концентрации растворов различными способами. 

ПК 2.3. Отбирать и готовить пробы к проведению анализов. 

ПК 3.1. Подбирать соответствующие средства и методы анализов в соответствии с типом веществ. 

ПК 3.2. Проводить качественный и количественный анализ веществ. 

ПК 3.3. Осуществлять дозиметрический и радиометрический контроль внешней среды. 

ПК 3.5. Осуществлять контроль безопасности отходов производства. 

ПК 3.6. Контролировать работу очистных, газоочистных и пылеулавливающих установок. 

ПК 4.1. Снимать показания приборов. 

ПК 4.3. Участвовать в мониторинге загрязнения окружающей среды. 

ПК 5.1. Владеть приемами техники безопасности при проведении химических анализов. 

ПК 5.2. Пользоваться первичными средствами пожаротушения. 

ПК 5.3. Оказывать первую помощь пострадавшему. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
· максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 часа, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часа;

· самостоятельной работы обучающегося 19 часов
2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.05 Охрана труда
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	57

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	38

	в том числе:
	

	     практические работы:
	18

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	19 

	в том числе:
	

	     домашняя работа
	19

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (2 семестр)


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОП.05 Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Общие вопросы охраны труда
	
	

	Тема 1.1.

Правовые основы охраны труда
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Основные принципы обеспечения охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны  труда.  Права и обязанности работников в области охраны труда. Режим труда и отдыха работников. Производственная санитария и техника безопасности труда. Общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях. Органы контроля по охране труда и безопасному ведению работ
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	
	  Практические занятия: работа с нормативными документами по охране труда
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Изучение конспекта, дополнительной литературы по теме «Основные определения и термины по охране труда».

2. Составление реферата - презентации по теме: «Задачи системы охраны труда».
	2
	

	Тема 1.2.
	Содержание учебного материала
	6
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	Воздействие негативных производственных факторов на человека и способы защиты от них
	Виды вредных и опасных производственных факторов. Действие токсичных веществ на организм человека. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Микроклимат. Отопление, вентиляция и кондиционирование. Производственная освещённость. Микроклимат. Отопление, вентиляция и кондиционирование. Производственная освещённость. Производственная вибрация и методы борьбы с ней. Шум. Методы защиты от производственного шума.
	2
	

	
	Практические занятия

1. Определение и проведение анализа травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. 
	2
	

	
	2. Применение средств индивидуальной и коллективной защиты при воздействии вредных и опасных производственных факторов.
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Подготовка реферата по теме: «Вредные и опасные производственные факторы в твоей профессии».

2. Подготовка презентации по теме: «Средства индивидуальной и коллективной защиты».
	4
	

	Тема 1.3.

Производственный травматизм и профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала
	4
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	
	Анализ условий труда. Спецоценка рабочего места. Причины травматизма и профессиональных заболеваний. Расследование и учет несчастных случаев на производстве.
	2
	

	
	Практические занятия

1. Составление акта о несчастном случае
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Подготовка презентации по теме: «Виды травм».

2. Приготовление реферата по теме: «Профилактика производственного травматизма и профессиональных заболеваний».
	3
	

	Тема 1.4.

Инструктаж, обучение и пропаганда правил техники безопасности
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	
	Виды инструктажей. Обучение работников правилам охраны труда на территории предприятия и в производственных помещениях. Виды ответственности за нарушение правил охраны труда. Пропаганда мероприятий по охране труда.
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Подготовка реферата по теме: «Пропаганда мероприятий по охране труда».
	2
	

	Раздел 2. Производственная и пожарная безопасность
	
	

	Тема 2.1.

Производственная безопасность
	Содержание учебного материала
	6
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	
	1.  Правила охраны труда на территории предприятия и в производственных помещениях. Правила охраны труда при работе с опасными веществами.
	2
	

	
	2.Средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.  Действия работников при аварии.
	2
	

	
	3.Электробезопасность.
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Подготовка презентации по теме: «Правила охраны труда при работе с токсичными веществами».
	2
	

	Тема 2.2.

Пожарная безопасность
	Содержание учебного материала
	8
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	
	Основные причины возникновения пожаров и взрывов на предприятиях. Меры предупреждения пожаров и взрывов. Средства тушения пожара. Действия работников при пожаре.
	2
	

	
	Практические занятия: 
	
	

	
	1. Использование экобиозащитной техники.
	2
	

	
	2. Использование противопожарной техники.
	2
	

	
	3.Устройство огнетушителя и правила пользования им.
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Подготовка сообщения по теме: «Причины пожаров».

2. Составление презентации по теме: «Виды огнетушителей».
	2
	

	Раздел 3. Первая помощь пострадавшим
	
	ОК 1-7

ПК 1.1-1.3

ПК 2.1-2.3

ПК 3.1-3.3

ПК 3.5

ПК 3.6

ПК 4.1

ПК 4.1

ПК 5.1-5.3

	Тема 3.1.

Первая помощь пострадавшим при несчастном случае на производстве
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	 Определение состояния здоровья пострадавшего. Оказание первой помощи пострадавшему при кровотечениях, переломах, ожогах, отравлениях.
	2
	

	
	Практические занятия: 
	
	

	
	Оказание первой помощи пострадавшему при кровотечениях. Оказание первой помощи пострадавшему при отравлениях.
	2
	

	
	Оказание первой помощи пострадавшему при переломах, ожогах
	2
	

	
	Тематика самостоятельной внеаудиторной работы

1. Изучение конспектов, дополнительной и справочной литературы.

2. Подготовка реферата по теме: «Охрана труда в твоей профессии».
	4
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка:
	38
	

	Самостоятельная работа:
	19
	

	Максимальная учебная нагрузка:
	57
	


3. условия реализации программы дисциплины
ОП.05 Охрана труда
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета: 

· доска,
· рабочее место преподавателя,

· рабочие места студентов по количеству обучающихся,
· схемы и таблицы согласно тематике учебных разделов дисциплины.

Технические средства обучения: 

· персональный компьютер, 
· мультимедийный проектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

3.2.1. Основные источники: 
1. Беляков, Г.И. Охрана труда и техника безопасности: Учебник для СПО / Г.И. Беляков. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 404 c.

2. Карнаух, Н.Н. Охрана труда: Учебник для СПО / Н.Н. Карнаух. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 380 c.
3. Попов, Ю.П. Охрана труда: учебное пособие / Ю. П. Попов. – Москва: КноРус, 2016. – 223 с.     
4. Производственная безопасность: практические работы: учебное пособие / С. С. Тимофеева, С. А. Миронова. – Москва: Форум, Инфра-М, 2018. – 446 с. 
5. Янковский, В.К. Пособие по охране труда в вопросах и ответах / составитель В. К. Янковский. – Минск: Центр охраны труда и промышленной безопасности, 2017. – 278 с.
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/. 

2.Электронные журналы по охране труда, http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616. 

3. Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 1.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/
7.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/
9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

10.Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/
11.Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/
12.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://base.garant.ru/
3.3. Адаптация содержания образования в рамках реализации программы для  обучающихся с ОВЗ и инвалидов (слабослышащих, слабовидящих, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с интеллектуальными нарушениями).
Реализация программы для этой группы обучающихся требует создания безбарьерной среды (обеспечение индивидуально адаптированного рабочего места):

Учебно-методическое обеспечение: наличия учебно-методического комплекса (учебные программы, учебники, учебно-методические пособия, включая рельефно-графические изображения, для слабовидящих детей, справочники, атласы, тетради на печатной основе (рабочие тетради), ФОСы, словари, задания для внеаудиторной самостоятельной работы, презентационные материалы, аудио-, видеоматериалы с аннотациями, анимационные фильмы, перечень заданий и вопросов для всех видов аттестации, макеты, натуральные образцы, материалы для физкультминуток, зрительных гимнастик.

Оборудование: звукоусиливающая акустическая система, наушники, синтезатор, беспроводное устройство оповещения, приборы для подключения и использования гаджетов, комплекс светотехнических и звуковых учебных пособий, и аппаратуры, персональный ПК, планшеты, ноутбуки, телевизор, проектор, лампы для освещения стола, тканевые шторы, увеличительные приборы (лупы настольные и для мобильного использования).

Активные технические средства: тренажеры, обучающие компьютерные программы, технические средства статической проекции (диапроекторы, установки полиэкранных фильмов, установки стереопроекции, голограммы и др.); звукотехнические устройства (стереомагнитофоны, микшеры, эквалайзеры, стереоусилители, лингафонные классы, диктофоны и др.); доска/SMART - столик/интерактивная плазменная панель с обучающим программным обеспечением.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ

Дисциплины ОП.05 Охрана труда
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

- виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

-возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

-действие токсичных веществ на организм человека; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов; 

-нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 

-общие требования безопасности на территории предприятия и производственных помещениях;

-основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

-правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 

-права и обязанности работников в области охраны труда; 

-принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; -средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов

	Успешность освоения знаний соответствует выполнению следующих требований:

обучающийся свободно владеет теоретическим материалом, без затруднений излагает его и использует на практике, 

владеет приемами самоконтроля,

соблюдает правила безопасности 


	Тестирование, фронтальный опрос, решение ситуационных задач 

Текущий контроль в форме защиты практических и самостоятельных работ

	Умения:
- пользоваться средствами 

индивидуальной и групповой защиты;

- применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в производственных помещениях; 

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

- определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности


	Успешность освоения умений соответствует выполнению следующих требований:

- выполнять практические работы в соответствии с методическими указаниями к ним

- правильно организовывать свое рабочее место и поддерживать его в порядке на протяжении выполняемой работы 

умеет самостоятельно пользоваться справочной литературой


	Оценка результатов выполнения практических и самостоятельных работ


PAGE  

