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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл ОПОП. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни.

Программа предполагает освоение следующих общих компетенций:
ОК 2. Организовать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем;

ОК 3.Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы;

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами;

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины
Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 344 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часа;

- самостоятельной работы обучающегося 172 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	344

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	в том числе:

	     лабораторные работы
	 - 

	     практические занятия
	172

	    теоретические занятия
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	172

	в том числе:

	    рефераты, сообщения, тестовые задания
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.06 Физическая культура
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  и практические работы, самостоятельная работа  обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Содержание учебного материала
	8
	2



	
	1.
	Спорт в физическом воспитании студентов
	4
	

	
	2.
	Связь трудового и физического воспитания
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка реферата «Принципы здорового образа жизни»

Составление индивидуального дневника самоконтроля физического развития
	10
5

5
	

	Раздел 2. Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	26
	2

	
	1.
	Бег на короткие, средние, длинные дистанции
	4
	

	
	2.
	Эстафетный и челночный бег
	4
	

	
	3.
	Прыжки
	4
	

	
	4.
	Метание
	4
	

	
	5.
	Челночный бег
	6
	

	
	6.
	Бег на 1000 метров
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Бег на средние и длинные дистанции, бег с препятствиями.
Техника спортивной ходьбы.

Выполнение комплекса упражнений для совершенствования техники бега, низкого старта, финиширования.

Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты.
	24
6

6

6

6
	

	Раздел 3. Волейбол
	Содержание учебного материала
	28
	2

	
	1.
	Стойка и перемещение волейболиста
	4
	

	
	2.
	Выполнение приема-передачи
	6
	

	
	3.
	Верхняя и нижняя передача мяча
	4
	

	
	4.
	Верхняя подача мяча
	4
	

	
	5.
	Нижняя подача мяча
	6
	

	
	6.
	Учебные игры
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение правил игры в волейбол
Изучение техники безопасности игры в волейбол. 
Стойка и перемещение волейболиста.
Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди, животе.
	24
6

6

6

6


	

	Раздел 4. Баскетбол
	Содержание учебного материала
	36
	2

	
	1.
	Стойки и перемещения в баскетболе
	6
	

	
	2.
	Ведение мяча
	4
	

	
	3.
	Броски по кольцу со средних дистанций
	6
	

	
	4.
	Штрафные броски
	4
	

	
	5.
	Тактические действия при игре в баскетбол
	6
	

	
	6.
	Действия игрока в нападении и защите
	4
	

	
	7.
	Учебные игры
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком.

Совершенствование техники обводки соперника.

Совершенствование техники выполнения бросков мяча в корзину различными способами.

Тактика и техника защиты, нападения.

Занятия в спортивных секциях.
	30

6

6

6

6

6
	

	Раздел 5. Футбол
	Содержание учебного материала
	30
	3

	
	1.
	Техника игры в футбол
	6
	

	
	2.
	Обучение техническим приемам, тактическим действиям
	4
	

	
	3.
	Индивидуальная техника защиты и нападения
	4
	

	
	4.
	Техника ведения мяча и его передачи
	6
	

	
	5.
	Контрольные нормативы
	4
	

	
	6.
	Командные действия игроков в нападении и защите
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Совершенствование технических приемов.

Совершенствование техники тактических действий.

Совершенствование техники защиты и нападения.

Тактика нападения.

Занятия в спортивных секциях.
	30
6

6

6

6

6
	

	Раздел 6. Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	24
	3

	
	1.
	Упражнения для развития мышц спины на тренажерных устройствах
	4
	

	
	2.
	Упражнения для развития мышц ног на тренажерных устройствах
	6
	

	
	3.
	Упражнения для развития мышц брюшного пресса на тренажерных устройствах
	4
	

	
	4.
	Упражнения для развития мышц рук на тренажерных устройствах
	6
	

	
	5.
	Гимнастические упражнения на растяжку мышц
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Упражнения для развития мышц спины на тренажерных устройствах

Упражнения для развития мышц ног на тренажерных устройствах

Упражнения для развития мышц брюшного пресса на тренажерных устройствах

Упражнения для развития мышц рук на тренажерных устройствах

Гимнастические упражнения на растяжку мышц
	30
6

6

6

6

6
	

	Раздел 7. Профессионально-прикладная подготовка
	Содержание учебного материала
	20
	3

	
	1.
	Силовая подготовка
	4
	

	
	2.
	Кроссовая подготовка
	4
	

	
	3.
	Работа в тренажерном зале
	4
	

	
	4.
	Развитие выносливости
	4
	

	
	5.
	Спортивные игры
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подтягивание
Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Сгибание, разгибание рук на брусьях

Поднимание туловища из упора лежа
	24
6

6

6

6
	

	
	Всего:
	344
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
ОГСЭ.06. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличие спортивного комплекса: спортивный зал, открытая плоскостная площадка, лыжная трасса. 
Оборудование спортивного зала: комплекс тренажеров, гимнастическая перекладина, маты, скакалки, мячи, гантельный ряд, комплект лыж с ботинками.

Технические средства обучения: свисток, секундомер, флажки, магнитофон.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник для СПО / А.А. Бишаева. – 2-е изд., испр., и доп. – М.: Академия, 2017 г. – 304 с.
2. Физическая культура: учеб. пособие для СПО / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич и др. – 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2017 г. – 176 с.
3. Решетников, Н.В., Кислицын, Ю.Л., Физическая культура: учеб. пособие для СПО – М., 2015 г. 
4. Сальников, А.Н. Физическая культура: Конспект лекций. – М.,2016 г. 
5. Спортивные игры. / Высшее профессиональное образование. / Изд. «Феникс», 2004 г.
6. Физическая культура: Конспект лекций А.Сальников (2019 г.).
Дополнительные источники:
1. Лях, В.И. Физическая культура 10 -11 кл. – М.: Просвещение – 2008 г.
2. Блеер, А.Н. и др. Терминология спорта: Толковый словарь – справочник / Ан.Н. Блеер, Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер/.
3. Виноградов, П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни. – М.: Мысль, 2006 г.

Интернет-ресурсы:
http://www.edu.ru – Библиотека портала
http://mamutkin.ucoz.ru - Раздел «Электронные учебники»
http://21416s15.edusite.ru – Раздел «ИКТ»
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ освоения Дисциплины ОГСЭ.06. физическая культура
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, контрольных нормативов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Должен уметь:
- Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
	Текущий контроль:

практические занятия;
внеаудиторная самостоятельная работа
Промежуточная аттестация:

зачет


	Должен знать:
- Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.
- Основы здорового образа жизни. 
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