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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05. Охрана труда

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы (программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих) в соответствии с ФГОС по профессии среднего профессионального образования 13.01.10. Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих технического направления.

1.2. Место профессионального модуля в структуре основной образовательной программы: входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения профессионального модуля:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:

· виды и правила проведения инструктажей по охране труда;

· возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;

· действие токсичных веществ на организм человека;

· законодательство в области охраны труда;

· меры предупреждения пожаров и взрывов;

· нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;

· общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;

· основные источники воздействия на окружающую среду;

· основные причины возникновения пожаров и взрывов;

· особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;

· правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;

· права и обязанности работников в области охраны труда;

· правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;

· правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;

· предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;

· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.

уметь:

· оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;

· пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты;

· применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях;

· использовать экобиозащитную и противопожарную технику;

· определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

· соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 часа, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –36 часов;

· самостоятельной работы обучающегося –18 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05. Охрана труда

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	54 

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	36 

	в том числе:
	

	Теоретические занятия
	10

	Лабораторно-практические занятия
	26 

	Самостоятельная работа обучающегося 
	18 

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05. Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел I. 
	Общие вопросы трудового законодательства
	4
	

	Тема 1.1. Организация труда.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Рабочее время. 
	2
	2

	
	2
	Режим рабочего времени.
	
	2

	
	3
	Время отдыха.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	
	Изучить тему «Отпуска».

Повторение пройденного на уроке.
	
	

	Тема 1.2. Нормативы по охране труда.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Нормы по охране труда несовершеннолетних. Нормы по охране труда женщин.
	2
	2

	
	2
	Льготы по охране труда.
	
	2

	
	3
	Ответственность  за нарушение правил охраны труда.
	
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	1
	

	
	Изучить тему «Надзор и контроль за соблюдением правил охраны труда».

Повторение пройденного на уроке.
	
	

	Раздел II. 
	Организационные вопросы  безопасности труда
	10
	

	Тема 2.1. Работа по охране труда.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Обязанности работников по выполнению требований охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий труда.
	
	3

	
	2
	Профессиональная подготовка по охране труда. Инструкции по охране труда при  организации электромонтажных работ.
	
	2

	
	3
	Медицинские осмотры.
	
	3

	
	Лабораторно-практические занятия
	4
	

	
	Работа с нормативными документами.

Особенности  и содержание различных видов инструктажей.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	

	
	Составить презентацию «Обязанности сторон по охране труда». 

Изучить самостоятельно тему «Обязанности сторон».
Повторение пройденного на уроке.
	
	

	Тема 2.2. ТБ при электромонтажных работах.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Инструкции по ТБ при работе с током.
	2
	2

	
	2
	Инструктаж по ТБ рабочих электромонтажников.
	
	3

	
	Лабораторно-практические занятия
	4
	

	
	Изучение инструкций по охране труда. Изучении инструкций по ТБ.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	3
	

	
	Изучение инструкций.

Повторение пройденного на уроке.
	
	

	Раздел III. 
	Производственный травматизм
	4
	

	Тема 3.1. Работа по оформлению несчастного случая.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Несчастный случай на производстве. Методы изучения причин травматизма. Определение несчастного случая на производстве. Расследование несчастных случаев.
	
	2

	
	2
	Определение тяжести несчастного случая. Возмещение вреда, причинённого работнику.
	
	2

	
	Лабораторно-практические занятия
	4
	

	
	Порядок оформления акта о несчастном случае по форме Н-1.

Аттестация рабочих мест  по условиям труда.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	

	
	Изучить тему «Обязательное социальное страхование».

Повторение пройденного на уроке
	
	

	Раздел IV. 
	Требование безопасности к месту работы
	14
	

	Тема 4.1. Требование к материально-технической базе.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Средства индивидуальной защиты электромонтёра.
	2
	3

	
	2
	Санитарно-гигиенические нормы рабочего места.
	
	3

	
	3
	Требования к помещениям, оборудованию и приспособлениям.
	
	3

	
	Лабораторно-практические занятия
	4
	

	
	Изучение рабочего места электромонтёра.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	3
	

	
	Презентация «сигнальные цвета и знаки безопасности».

Повторение пройденного на уроке.
	
	

	Тема 4.2.

Электробезопасность.


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Действие электрического тока на организм человека.
	2
	2

	
	2
	Меры защиты от поражения электрическим током.
	
	2

	
	3
	Подключение и эксплуатация электрооборудования.
	
	2

	
	Лабораторно-практические занятия
	2
	

	
	Заземление и зануление электрооборудования.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	

	
	Изучить тему «Классификация помещений по степени опасности».

Повторение пройденного на уроке.
	
	

	Тема 4.3. Пожарная безопасность.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Анализ пожарной безопасности объектов.
	
	2

	
	2
	Предотвращение пожаров.
	
	2

	
	3
	Противопожарная защита.
	
	2

	
	Лабораторно-практические занятия
	4
	

	
	Требования слесарных  цехов по пожарной безопасности.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	

	
	Доклад на тему «Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности».

Повторение пройденного на уроке
	
	

	Раздел V. 
	Первая помощь при несчастных случаях
	4
	

	Тема 5.1. Действия при оказании первой медицинской помощи.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Первая помощь при  поражении электрическим током.
	
	3

	
	2
	Первая помощь при ранениях.
	
	3

	
	3
	Первая помощь при ожогах.
	
	3

	
	4
	Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах. 
	
	3

	
	Лабораторно-практические занятия
	4
	

	
	Работа с аптечками.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	2
	

	
	Изучить тему «Действия при обморожениях».

Повторение материала всего курса.
	
	

	Всего:
	Максимальная учебная нагрузка
	54
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка
	36
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	18
	


3. условия реализации программы дисциплины

ОП.05. Охрана труда

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда».
Оборудование учебного кабинета: 

Рабочее место по количеству обучающихся.

Рабочее место преподавателя – 1 шт.

1. Шкаф книжный.

2. Доска.

3. Стенды по охране труда.

4. Комплект бланков документации.

Залы:

1. Библиотека.

2. Читальный зал с выходом в Интернет.

3. Спортивный зал.

4. 4.Тренажёрный зал.

5. 5.Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

6. Актовый зал.

Мастерские:

1. Слесарные мастерские.

2. Слесарно-сборочные мастерские.
3. Сварочный цех.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

 Основные источники:

1. Куликов О.Н. Охрана труда при производстве сварочных работ: учеб. Пособие для нач. проф. Образования / О.Н.Куликов, Е.И.Ролин.–М.: «Академия», 2015.–176с. 

2. Покровский Б.С. Слесарно-сборочные работы: учебник для нач. проф. образования / Б. С. Покровский. - 5-е изд., перераб. – М.: Издательский центр «Академия», 2014.-416 с.

3. Покровский Б.С.  Основы слесарного дела: учебник для нач. проф. образования/ Б.С. Покровский. - 3-е изд., перераб.  – М.: Издательский центр «Академия», 2016. - 320с.

 Дополнительные источники: 

4. Куценко Т.П., Шашкова И.А. Основы гигиены труда и производственная санитария. – М.: Высшая школа, 1990.

5. Макиенко Н.И. Общий курс слесарного дела. – М.: Академия, 2000.

6. Эйнис С.М. Технология ремонтных и сборочных работ. – М.: Машиностроение, 1994.

 Интернет-ресурсы:

7. http://ohranatruda.ru/ Информационный портал "ОХРАНА ТРУДА В РОССИИ"

8. http://www.trudohrana.ru/ Информационный портал по охране труда для специалистов, инженеров и менеджеров.

9. http://otr.nm.ru/ Охрана труда.

10. http://base.garant.ru/12125268/33/Информационно -правовой портал «Гарант». Охрана труда.

3.3. Адаптация содержания образования в рамках реализации программы для  обучающихся с ОВЗ и инвалидов (слабослышащих, слабовидящих, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с интеллектуальными нарушениями).
Реализация программы для этой группы обучающихся требует создания безбарьерной среды (обеспечение индивидуально адаптированного рабочего места):

Учебно-методическое обеспечение: наличия учебно-методического комплекса (учебные программы, учебники, учебно-методические пособия, включая рельефно-графические изображения, для слабовидящих детей, справочники, атласы, тетради на печатной основе (рабочие тетради), КИМы/КОСы, словари, задания для внеаудиторной самостоятельной работы, презентационные материалы, аудио-, видеоматериалы с аннотациями, анимационные фильмы, перечень заданий и вопросов для всех видов аттестации, макеты, натуральные образцы, материалы для физкультминуток, зрительных гимнастик.

Оборудование: звукоусиливающая акустическая система, наушники, синтезатор, беспроводное устройство оповещения, приборы для подключения и использования гаджетов, комплекс светотехнических и звуковых учебных пособий, и аппаратуры, персональный ПК, планшеты, ноутбуки, телевизор, проектор, лампы для освещения стола, тканевые шторы, увеличительные приборы (лупы настольные и для мобильного использования).

Активные технические средства: тренажеры, обучающие компьютерные программы, технические средства статической проекции (диапроекторы, установки полиэкранных фильмов, установки стереопроекции, голограммы и др.); звукотехнические устройства (стереомагнитофоны, микшеры, эквалайзеры, стереоусилители, лингафонные классы, диктофоны и др.); доска/SMART - столик/интерактивная плазменная панель с обучающим программным обеспечением.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

ОП.05. Охрана труда

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Знания:


	действие токсичных веществ на организм человека
	Устный опрос

	меры предупреждения пожаров и взрывов
	Устный опрос

	категорирование производств по взрыво- и пожароопасности
	проверка составленных схем по категории опасности предприятий

	основные причины возникновения пожаров и взрывов
	Самостоятельная работа 

Устный опрос

	особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, организационные основы охраны труда в организации
	Устный опрос

	правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты
	тест

	правила безопасной эксплуатации механического оборудования
	Самостоятельная работа

Устный опрос

	профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии
	Самостоятельная работа

Устный опрос

	предельно допустимые концентрации (далее - ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты
	проверка таблицы: допустимые концентрации

	принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях
	Устный опрос

	систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду
	Самостоятельная работа



	средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов
	проверка презентации

	Умения:


	применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
	Самостоятельная работа 

	использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
	Оценка практического задания

Устный опрос

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Самостоятельная работа 

	проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
	Оценка практической работы



	соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;
	 Оценка практической работы



	проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.
	Оценка практической работы




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных но и общих компетенций.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК. 1.1. Выполнять слесарную обработку, пригонку и пайку деталей и узлов различной сложности в процессе сборки.
	· выполнение слесарной обработки, пригонки и пайки деталей и узлов различной сложности в процессе сборки,

· изложение правил техники безопасности при слесарной обработки, пригонки и пайки деталей и узлов различной сложности в процессе сборки;
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	ПК. 1.2. Изготовлять приспособления для сборки и ремонта
	· выполнение приспособлений для  сборки и ремонта деталей электрооборудования
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	ПК 1.3. Выявлять и устранять дефекты во время эксплуатации оборудования и при проверке его в процессе ремонта
	· использование основных измерительных приборов при выявлении и устранении дефектов во время эксплуатации оборудования
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.


	 ПК 2.1. Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и включать его в работу.
	· выполнение приемки в эксплуатацию отремонтированного электрооборудования и включение его в работу
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	ПК 2.2. Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением инженерно-технического персонала.
	· выполнение испытания и пробного пуска машин под наблюдением инженерно-технического персонала
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	ПК 2.3. Настраивать и регулировать контрольно-измерительные приборы и инструменты
	· проведение регулировки и настройки контрольно-измерительных приборов и инструментов
	Обратная связь,  направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента;

	ПК 3.1. Проводить плановые и внеочередные осмотры электрооборудования.
	· проведение плановых и внеочередных осмотров электрооборудования
	экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик.

	ПК 3.2. Производить техническое обслуживание электрооборудования согласно технологическим картам.
	· проведение работ по техническому обслуживанию (ТО) электрооборудования промышленных организаций: осветительных электроустановок, кабельных линий, воздушных линий, пускорегулирующей аппаратуры, трансформаторов и трансформаторных подстанций, электрических машин, распределительных устройств в соответствии с графиком
	Обратная связь,  направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента;

	ПК 3.3. Выполнять замену электрооборудования, не подлежащего ремонту, в случае обнаружения его неисправностей
	· выполнение замены электрооборудования, не подлежащего ремонту, в случае обнаружения его неисправностей;

· устранение неполадок электрооборудования во время межремонтного цикла
	экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик.

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· Демонстрирует интерес к будущей профессии;

· интересуется современными направления и перспективами развития швейной отрасли;

· участвует в профессиональных декадах, конкурсах, олимпиадах, конференциях и др.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	· Самостоятельно организует собственную деятельность исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	Обратная связь,  направленная на анализ и обсуждение результатов деятельности, выявление сильных/слабых компетенций студента;

экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик.

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы
	· Анализирует рабочую ситуацию.
· Осуществляет текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности.
· Несет ответственность за результаты своей работы.


	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

диагностика , направленная на выявление типовых способов принятия решений;

кейс-метод,  направленный на оценку способностей к анализу, контролю и принятию решений.

	ОК 4.  Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	· Находит и использует информацию для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

качественная оценка,  направленная на оценку качественных результатов практической деятельности.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	· Демонстрирует навыки использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик.

	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами
	· Взаимодействует с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических и лабораторных занятиях при выполнении работ по учебной и производственной практик;

взаимооценка,  направленная на взаимную оценку индивидуальных и групповых результатов участников;

социометрия, направленная  на оценку командного взаимодействия и ролей участников.

	ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	· Демонстрирует готовность к исполнению воинской обязанности.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях.



	ОКР 1. Использовать объекты информатизации с учетом требований информационной безопасности
	· Работает с объектами информатизации соблюдая требования информационной безопасности.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях.
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