Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины   

ОГСЭ 04. Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности  среднего профессионального образования 35.02.09 Ихтиология и рыбоводство.

Включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); структуру и  содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины, применение активных и интерактивных форм проведения занятий.

Требования к освоению дисциплины. В результате изучения учебной дисциплины  обучающийся должен:

уметь:  

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать: 

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

· основы здорового образа жизни.


Перечисленные знания и умения необходимы для формирования следующих общих компетенций: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

Максимальная учебная нагрузка (всего часов) – 300, в том числе обязательная аудиторная учебная нагрузка – 150 часов, самостоятельная работа – 150 часов.


Вид промежуточной аттестации – зачёт, дифференцированный зачёт. 

Наименование разделов дисциплины: 

1.  Введение. Физические способности человека и их развитие.

2.  Легкая атлетика.
3.  Гимнастика.
4.  Лыжная подготовка.
5.  Спортивные игры (волейбол).
6.  Спортивные игры (баскетбол).
7.  Общая физическая подготовка.
